徐汇校区体育活动场所向学生、教职工免费开放时间表：
	开放场馆名称
	开放时间
	体育活动项目

	羽毛球馆
	周三、周五下午

1:30~4：30
	羽毛球、排球

	球类馆
	周三、五下午

3：00~5：00
	篮球、排球、羽毛球、健美操、跳绳等

	乒乓房
	周三、周五下午

1：30-~4：30
	乒乓

	超市三楼体操房
	周三、周五下午

3：00~5：00
	健美操、体操、武术等

	西部大操场
	每日6:00-18:00（除教学安排、团体组织活动外）
	散步、慢跑、足球、田径、各类小球等

	东部大操场
	每日6:00-18:00（除教学安排、团体组织活动外）
	散步、慢跑、足球、田径、各类小球等

	综合馆二楼操房
	周三、周五下午

3：00-~4：30
	健美操、体操、武术等

	 西部旗杆下篮球场、排球场
	每日6:00-18:00（除教学安排、团体组织活动外）
	篮球、排球、小型群体活动

	丹桂苑前篮球场
	每日6:00-18:00（除教学安排、团体组织活动外）
	篮球、排球、小型群体活动

	司令台下健身房
	周三、周五下午

1：30-~4：30
	健身

	封闭篮球场
	周一至周五下午

3：00-4：30周六、日6:00-18:00（除教学安排、团体组织活动外）
	篮球、排球、小型群体活动


奉贤体育学院体育活动场所向学生、教职工免费开放时间表：
	开放场馆名称
	开放时间
	体育活动项目

	老体育馆
	周六、周日上午：8:30~11:30

下午：1:00~4:00
	羽毛球、篮球、排球

	新体育馆健身房
	周四中午：12：15~13：15
	健身、健美

	南区大操场
	周一至周日全天免费开放
（除教学安排、团体组织活动外）
	散步、慢跑、足球、田径、各类健身活动等

	新体育馆乒乓房
	周四中午：12：15~13：15
	乒乓

	新体育馆羽毛球场
	周四中午：12：15~13：15
	羽毛球

	南区室外篮球场、排球场

	周一至周日全天免费开放
（除教学安排、团体组织活动外）
	篮球、排球

	网球场
	周四中午：12：15~13：15
	网球

	北区三教体育楼
一楼健美操房
	周四中午：12：15~13：15
	健美操、瑜伽、健身舞

	北区乒乓房
	周六、周日上午：8:30~11:30

下午：1:00~4:00
	乒乓

	北区室外篮球场、排球场
	周一至周日全天免费开放
（除教学安排、团体组织活动外）
	篮球、排球

	北区大操场
	周一至周日全天免费开放
（除教学安排、团体组织活动外）
	散步、慢跑、足球、田径、各类健身活动等
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