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一
)2014年度上海学校心理健康教育活动月优秀组织奖申报表

	单位名称
	上海师范大学
	类别
	高校
	中小学
	中职校

	活动月主题和名称
	和谐心灵·我爱我心 ── 2014上海师范大学心理健康教育活动月

	负责人
	姓名
	李正云
	电话
	64322544

	
	部门
	心理咨询与发展中心
	职务
	主任

	
	地址
	桂林路100号
	邮箱
	xlzx@shnu.edu.cn

	年度活动月工作总结

	对本单位年度心理健康教育活动月的主要工作思路、具体策划方案、实际开展情况、取得的成效及创新之处进行详细阐述（可续页，字数在3000字以内；如有相应辅证材料，请于文中注明）

主要工作思路：
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]上海师范大学2014年度心理健康教育活动月以“和谐心灵，健康成长”为主题，以全国首部高校心理情景剧《橘心》的组织、制作、宣传、演出和巡演为主要载体，组织全市高校积极参与2014年度上海高校心理情景剧大赛，组织承办2014年度上海高校心理情景剧决赛，推动学生自主参与、自我行动、自我健心，并在此基础上组织“和谐心灵·我爱我心”心理健康教育系列活动。

具体策划方案：
上海师范大学2014年度心理健康教育活动月于4月中旬全面启动，由校心理咨询与发展中心统筹指导，各学院积极响应参与。2014年度系列活动主要由三大工作板块构成，分别是全国首部高校心理情景剧《橘心》的组织、制作、宣传、演出和巡演，组织承办2014年度上海高校心理情景剧大赛及决赛，策划组织各学院“和谐心灵·我爱我心”心理健康教育系列活动。
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]上海高校首部大型心理情景剧《橘心》组织、制作、宣传、演出与巡演、特别献映：
《橘心》由上海市教委指导、上海学生心理健康教育发展中心主办，我校心理咨询与发展中心和上海睦心坊健康咨询有限公司共同策划创作、谢晋学院学生参与演出，并面向上海市6所高校巡演，《橘心》讲述了四位同寝室大学女生在共同完成一项任务的过程中体会到的内心冲突与自我成长。
2014年度上海高校心理情景剧大赛：
承办上海市教委德育处、上海学生心理健康教育发展中心主办的“2014年度上海高校心理情景剧大赛”。本次心理剧大赛是2014年度上海学校心理健康教育活动月的重要部分，于4月中旬启动，经历初赛、复赛和决赛三个环节，初赛由各高校自行组织，民办高校集中组织。复赛由各高校选送一出剧目参加，民办高校根据初赛结果推荐两出剧目参加，由专家评委独立评分后产生八所高校进入决赛，决赛于5月30日下午在上海师范大学徐汇校区东部大礼堂举行，最终决出各奖项。
“和谐心灵·我爱我心”上海师范大学心理健康教育系列活动：
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]本系列活动由校心理咨询与发展中心统筹指导，发送活动方案及活动通知到各学院。通过“我爱我图”、“我爱我思”、“我爱我动”、“我爱我学”和“我爱我演”五个“校级”板块和“我爱我宣”、“我爱我导”、“我爱我秀”三个“院级”板块，以当代大学生喜闻乐见的绘画征集、电影赏析、趣味运动、知识攻擂、心理剧演为载体，开展创新独到，轻松愉悦，富有时代气息的活动。具体如下：
 “我爱我图” —— 心理绘画征集：由“画笔绘就阳光心灵”心理征画、“海报普及健心知识” 海报设计比赛、“自我探索巅峰体验” 美术专业绘画三部分组成。
 “我爱我思” —— 心理电影赏析：由心理影评赏析与心理电影集中展映两部分组成。
 “我爱我动”——健心趣味运动：通过一系列团队项目的比赛，旨在培养同学们的合作精神和团队意识，锻炼积极健康的心态，并借此机会加强各学院之间的交流，凝聚力量。
 “我爱我学”—— 心理知识攻擂：通过一系列个人或团体游戏，有针对性地指导解决大学生在自我意识、学习潜能、情绪调控、沟通交往、生存意志、心灵成长等方面困惑。
 “我爱我演”：微型心理剧演：取材于现实中的典型问题，以学生的各类问题为重点，通过自编、自导、自演的微心理剧给学生一个自主发现问题和解决问题的空间与平台。
 “我爱我宣”——心理讲座宣传。
“我爱我导”——心理团训辅导。
“我爱我秀”—心理活动集锦。

实际开展情况：
上海高校首部大型心理情景剧《橘心》组织、制作、宣传、演出与巡演：
2014年4月期间《橘心》分别在上海师大、华政、复旦、同济、华师大、海洋等大学进行。各高校精心组织，师大统一协调。巡演结束分别召开学生、老师、巡演高校座谈会，听取修改意见。5月30日下午1点，在我校徐汇校区东部礼堂隆重举办的2014年度上海高校心理情景剧决赛现场，《橘心》隆重献映并获特别献映大奖。
2014年度上海高校心理情景剧大赛圆满结束：
根据大赛流程与规则，2014高校心理剧大赛经过初赛复赛，最终决赛于5月30日下午在上海师范大学徐汇校区东部礼堂举行。上海师大党委副书记葛卫华、上海市教委德育处处长李兴华、上海学生心理健康教育发展中心主任吴增强等出席，并为获奖单位和演员颁奖。
“和谐心灵·我爱我心”上海师范大学心理健康教育系列活动：
系列活动各学院参与、以学生为主体，点面结合。
	版块
	活动简介
	时  间
	地  点
	人  数

	我爱我图

	画笔绘就
阳光心灵
	递交作品截止至5月21日
	教苑楼A109
	8个学院共计150人

	
	海报普及
健心知识
	递交作品截止至5月21日
	两校区
	6个学院共计50人

	
	自我探索
巅峰体验
	5月14日下午3:00； 
	四教
A202室
	3个学院共计15-20人

	我爱我思
	心理电影赏析
	5月14、 21日下午3:00 
	四教A206
	[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]8个学院共计60人

	
	心理电影展播
	5月每周三下午2：00
	四教A座
	

	我爱我动
	趣味运动
	5月14日
	奉贤操场1：30
	9个学院共计15人

	版块
	活动简介
	时  间
	地  点
	人  数

	我爱我学
	知识攻擂
	5月14日下午1：30 
	五教
D座204
	20人

	我爱我演
	心理剧演
	4月-5月
	各学院
自行安排
	8个学院
分别进行



取得的成效：
心理剧项目：
[bookmark: _GoBack]首部高校大型心理情景剧《橘心》在2014年度上海高校心理情景剧决赛现场隆重献映，并获特别献映大奖，多家校内外媒体作特别报道。例举如下：
1.东方早报 《上海打造首部专业情景剧》
http://www.dfdaily.com/html/3/2014/6/1/1156785.shtml
2.上海教育新闻网 《心理教育“演”出来：沪高校竞演心理情景剧》
http://www.shedunews.com/zixun/shanghai/zonghe/2014/05/30/646917.html
3.解放网 新闻晨报  《高校推情景剧 助新生“疗伤”》
http://www.jfdaily.com/shanghai/bw/201406/t20140603_403719.html
4．上海商报 《沪首部高校心理情景剧１０城市巡演》
http://www.shbiz.com.cn/Item/235285.aspx
5.上海师范大学新闻网  《我校参与制作的首部高校大型心理情景剧获特别献映奖》
http://xw.shnu.edu.cn/Default.aspx?tabid=1931&ctl=Details&mid=3438&ItemID=134356&SkinSrc=%5BL%5DSkins/xinwen1/xinwen1
具体请见附件：校内外媒体对心理剧决赛及《橘心》献映的特别报道。

创新之处：
《橘心》是我国首部高校心理情景剧，由上海市教委指导、上海学生心理健康发展中心主办，我校心理咨询与发展中心和上海睦心坊健康咨询有限公司共同策划创作、我校谢晋学院学生参与演出，并面向上海市部分高校巡演。
《橘心》以四位共处一室的大学女生为主角，生动展示了大学新生在学业、室友关系、亲子关系、师生关系、人际相处等方面的碰撞、冲突，通过镜像、替身、旁白等独特的心理剧技术最终完成心理重构、关系重塑，并共同完成精彩漂亮的新生演出秀任务。演出贴近大学生活实际，引发观者共鸣，笑声、掌声和泪水交融，观众们收获的不只是对亲情友情的感动、还有对自我成长和人际交往的思考。
《橘心》的创作与巡演获得了极大的成功，多家媒体予以专题报道。


	单位意见
	




负责人：          签章：

                                    年    月    日
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