
青春喜迎十九大 寻访云滇民族情 

我校“三下乡”实践团赴云南考察 

 

7 月 6 日，上海师范大学“三下乡”云南外出实践团队结束了为期八天的考察。为贯彻

十八大以来习近平总书记“传承中华优秀传统文化、共同建设社会主义文化强国”的治国理

念，我校各大学院的 17 位师生组成云南寻访实践团队，以“寻访云滇民族情”为主旨，抵

达云南宁洱县和澜沧县，追寻文化足迹，奉献师大爱心。 

在为期八天的云南社会实践考察中，“小橙子”们先后走访民安小学和当地敬老院，奉

献师大师生爱心；实地考察茶马古道，景迈山，老达保，学习民族传统文化，体验云滇民族

风情。 

 

七一献礼党诞辰 爱心守护暖心灵 

此次寻访，上海师范大学为民安小学、朱泾镇希望小学和新平村武警希望小学带来了图

书角，希望孩子们可以通过阅读来学习知识，感知世界，开启光明，点燃希望。 

 特别是在条件艰苦的民安小学，“三下乡”云南行的“小橙子”们举行了爱心捐赠仪式，

并为留守儿童带去了精彩的爱心课堂和互动表演，《社会主义核心价值观》课程给孩子们普

及了祖国的文明和希望，《手语教学—国家》课程激发了孩子们浓浓的爱国深情。 

秉承着志愿精神，“小橙子”们不远万里去往希望小学，相信专属上师大的那一抹象征

着爱与希望、心与感恩的橙色，会在志愿服务实践活动中生生不息，大放异彩。恰逢建党

96 周年纪念日，“小橙子”们在民安小学重温入团仪式，牢记光荣和责任，用实际行动给孩

子们带去一份激励，送达一缕向往。 

 

牵手云滇夕阳情 爱入宁洱暖心田 

敬老爱老，善德之始，关爱老人、尊敬老人、孝敬老人，是我们中华民族千年来的文明

体现，也是我们中华民族的传统美德。“三下乡”云南行的 “小橙子”们来到宁洱县中心敬



老院开展丰富多彩的文艺汇演活动，为那里的爷爷奶奶们及工作人员送去了欢笑和温暖。 

通过开展敬老院慰问老人的活动，“三下乡团队”让老人感受社会的温暖，使他们对生

活怀抱憧憬和希望，进一步促进社会和谐，为社会主义大家庭的文明、和谐发展贡献力量。 

访云滇人文景观 品民族魅力风情 

“三下乡”云南行的 “小橙子”们来到那柯里、景迈山和老达保进行采访调研。 

那柯里的绝版木刻是版画技法中的一种，因为其不可复制的特性以及与普洱文化的融

合，成为那柯里独特的民族文化，它是茶马古道的缩影，也是我国文化历史的瑰宝。同学们

针对绝版木刻进行深度调研，在深陷其魅力的同时也希望尽己微薄之力，能将普洱之美，云

南之美，中国之美弘扬光大。 

老达保的的村民个个都能歌善舞，在这里，“小橙子”们切身体会到不一样的拉祜族文

化，这种文化的传承历经上百年，保留至今；能够与这种文化做交流是师大难得的体验。文

化的传承是实现中国伟大复兴的必经之路，小橙子们坚信多姿多彩的民族文化一定会大放异

彩。 

 

 

 

   喜迎十九大，寻访云滇民族情，我们永远在路上。 

师大学子遵循党的号召，入云滇，探寻中国特色民族文化，为建设文化强国恭喜力量；

同时秉承中华儿女优秀品质，不忘初心，献爱心，送关怀，为祖国发展和社会文明添砖加瓦。 
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