上海师范大学学工部（处）职业发展教育与服务中心

简  介

上海师范大学学工部（处）职业发展教育与服务中心在国家有关就业政策的指导下，围绕大学生的成长、成才、成功，开展职业发展教育与就业服务工作；建构大学生职业发展与就业指导课程体系，开设就业讲座，加强职业咨询；为学生提供就业信息，举办企业宣讲会和各类招聘会，开拓就业市场，搭建毕业生与用人单位之间的平台；开展各类就业服务活动以及培训工作，办理相关就业手续；组织开展就业调研以及就业工作的科学研究工作。
就业信息网：http://job.shnu.edu.cn

职业咨询预约电话：021-64322601
E-mail：zyzx@shnu.edu.cn
传真：021-64322601
地址：奉贤校区大学生活动中心二楼，213室
  电话：021-57122698

      徐汇校区香樟苑四楼，403室、404室
  电话：021-64322601
品牌活动一：
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· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
· 活动时间：2012年10月-12月
· 重点覆盖对象：大学一年级学生
· 活动目标：
以“职业生涯规划启蒙教育”为内容对全体2012级新生开展教育活动，要达到以下目标：
1. 开启生涯规划之门，培养生涯规划意识。
2. 适应大学学习生活，认知专业稳定思想。
3. 提高自我认知能力，规划四年学业生涯。
· 活动内容：
以《上海师范大学学生生涯导航手册》为学习指导手册，以《职前教育网络学堂》为网上学习平台，以网络学堂在线QQ为咨询平台，完成以下项目：
第一篇：生涯启蒙
（一）大学生职业生涯规划启蒙教育
1、2012-2013学年上海师范大学职业发展教育与服务活动启动仪式上，将举行主题为大学生职业生涯规划启蒙教育。
2、各学院以讲座和座谈方式，邀请本学院教师、优秀校友或者专业相关成功人士向新生分享成长经历和事业成功的经验；为大学生叩开生涯规划的大门。
（二）职前教育网络学堂系列讲座
由学生自行登陆职前教育网络学堂“上海师范大学锦程职业发展教育平台”首页-个人中心-学习管理-学习任务，要求至少完成4学时的网上讲座，安排如下：
1、必修讲座：《金色人生，从这里启航》（主讲：樊琪），计2学时；
2、从推荐讲座中自行选择，至少完成2场，计2学时；
推荐讲座如下：
· 《我的考研之路》主讲：张虹、庄莉
· 《出国留学不是梦》主讲：李梅珍
· 《从五百强用人标准谈职业生涯规划》（一）主讲：邹奕
· 《从五百强用人标准谈职业生涯规划》（二）主讲：邹奕
· 《基层就业与立业解读》主讲：吴松权
· 《大学生创业基础》（一）主讲：钟恒
· 《大学生创业基础》（二）主讲：钟恒
· 《大学生创业基础》（三）主讲：钟恒
· 《大学生创业基础》（四）主讲：钟恒
第二篇：大学适应
（一）新生心理健康普测
上海师范大学学工部（处）心理咨询与发展中心将统一安排全体2012级新生参加“新生心理健康普测”。
（二）心理适应能力测试
由学生自行完成《上海师范大学学生生涯导航手册》上的“心理适应能力测试”。
第三篇：自我探索
（一）职业测评
由学生自行登陆职前教育网络学堂首页-个人中心-职业设计-职业测评，至少完成职业兴趣、职业人格之MBTI、职业价值观、职业能力之人际交往能力， 4个测试。
（二）拓展：测试记录
由学生根据职业测评结果，自行填写完成《上海师范大学学生生涯导航手册》上的职业兴趣、职业人格、职业价值观、职业能力测试记录。
第四篇：职业认识
（一）职业解读
由学生自行登陆职前教育网络学堂首页-个人中心-职业设计-职业解读和专业解读，选择与自己专业相关的职业进行解读。
（二）拓展：职业清单——设计职业方向
    由学生根据职业解读结果，自行填写完成《上海师范大学学生生涯导航手册》上的职业清单——设计职业方向的相关内容。
第五篇：学涯规划
（一）描绘我的四年大学生活图景
由学生自行填写完成《上海师范大学学生生涯导航手册》上的“描绘我的四年大学生活图景”。
（二）拓展：有效管理你的时间
   由学生自行填写完成《上海师范大学学生生涯导航手册》上的“有效管理时间——时间馅饼”
总结：完成《我的生涯档案》
总结生涯教育月活动，由学生自行填写完成《上海师范大学学生生涯导航手册》上的《我的生涯档案》。
· 奖项设置
（一）优秀组织奖
评选标准：以学院为单位，大学一年级学生在12月10日前完成网上学习任务（讲座4学时和职业测评4个），完成率达到80%以上的学院将被评为“优秀组织奖”。
（二）先进个人奖
评选标准：最先完成网上学习任务的前50位大学一年级学生将被评为“先进个人奖”。
· 日程安排
· 2012年10月，“金色启航”生涯教育月活动启动；
· 2012年10-11月，各学院开展生涯教育月活动；
· 2012年12月，总结表彰会。
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一、学贯中西礼行天下——上海师范大学第二届职场礼仪大赛
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
承办：上海师范大学外国语学院
合作：上海安理达文化传播有限公司
· 活动时间：2012年10月-11月
· 重点覆盖对象：大学一、二、三年级学生
· 活动目标：
作为校金色扬帆职业竞赛季系列活动之一的职场礼仪大赛，旨在通过举行一系列主题讲座、知识竞赛、礼仪比赛等，提高师大学子对于礼仪尤其是职场礼仪的了解和重视，从而为自身职业规划和求职实践做好准备。通过此次活动使在校学生“知礼、懂礼、行礼”，认识到养成良好礼仪习惯对于职场成功的重要性，培养学生职业礼仪规范，增强学生对职场礼貌行为及用语的知识储备，提升学生的职场竞争力，做到校园文化活动与未来职场工作无缝衔接。
· 活动内容
（一）“不学礼，无以立”礼仪知识宣传
从10月15日起11月3日，连续20天在人人网（上师外语）、新浪微博（上师外语）、易班（上师外语）、加油网（外国语学院团委）网络平台上发布与礼仪有关的小知识2-3个。凡转发与分享的账号均可获得抽奖机会。
每天公布的礼仪知识作为职场礼仪大赛的题库和复习范围。
奖励办法：每天抽取幸运学生1名（奖品为30元充值卡）、评选优秀组织单位1家（奖品为价值300元的职场礼仪类书籍、光盘等）。
（二）“礼仪点亮职场”专题沙龙（教师礼仪、商务礼仪、跨文化交际礼仪）
自10月15日起连续四周分别在奉贤、徐汇校区举办专题沙龙，有针对性地与广大同学探讨根据自己的职业规划应该在哪些方面加强自身的礼仪素质。
	时间
	主题
	地点

	10月17日晚上6点
	教师礼仪
	奉贤大活204

	10月18日中午12点
	教师礼仪
	徐汇香樟苑401

	10月25日中午12点
	商务礼仪
	徐汇香樟苑4楼多功能厅

	11月中上旬（待定）
	跨文化交际中的礼仪
	奉贤图文2楼报告厅

	11月6日晚6点
	职场妆容
	奉贤大活101


奖励办法：活动现场向每位学生赠送礼仪书籍、小礼品等。
（三）“知行合一礼行天下”职场礼仪大赛
· 大赛进程：
（一）初赛：10月22日（周一）晚上6点（奉贤五教B座107）
10月23日（周二）中午12点（徐汇南大楼101）
形式：参赛选手在10月19日（周五）前发送电子版报名表（表格可在shnu_career@163.com密码20121019下载）到大赛指定邮箱flc_789@163.com报名参赛。初赛环节为自我介绍（2分钟）和礼仪知识（2分钟）问答。两校区选拔20名选手进入复赛。（初赛要求每学院至少推荐2-3名选手参赛，采取学院推荐与个人报名相结合的方式）
（2） 复赛：11月6日（周二）晚6点
地点：奉贤校区大活101
形式：与职场礼仪沙龙中的职场妆容讲座相结合，为20位选手打造适合自己职业定位的职业形象。20位选手以礼仪知识竞赛、情景模拟表演等环节产生前10名。
（三）决赛：11月21日（周三）下午1点半（暂定）
地点：奉贤校区图文九楼或二楼报告厅（暂定）
形式：10名选手自我展示、阐述自身职业规划和对于职场礼仪的理解、随机抽取情景模拟题进行展现和评委提问，最终产生一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优胜奖若干。
二、上海师范大学第四届职业生涯规划大赛
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
承办：上海师范大学数理学院
合作单位：欧孚招聘网

· 活动时间：2012年10月-12月
· 重点覆盖对象：大学一、二、三年级学生
· 活动目标：
通过职业生涯规划大赛的活动形式，挖掘大学生职业潜能，传播和普及大学生职业规划理念，帮助大学生认识自己，凭借自己一技之长规划未来，修炼内功，树立正确的成才观和就业观。
· 活动进程：
（一）初赛：2012年10月31日
参赛选手通过登陆欧孚招聘网“穿越迷茫”五星本我角色测评获取测评报告，每个学院推选10-20位选手，选手经过人才机构的职业规划指导培训后，各学院进行才艺展示（可用ppt、视频等形式辅助）评比出3名选手进入复赛。
（二）复赛：2012年11月7日-2012年11月21日
专业人才机构为各学院推选出的选手进行职业能力培训、指导、交流，根据职业规划个人陈述从中选出20位选手，并为其提供专业的职业规划咨询服务和“如何用30秒让大家认识你”的培训；比赛前两周，按网站人气排名，排名前15位的选手进入决赛。最后，进入决赛的选手对知名校友访谈《我的职业规划》并撰写个人《职业生涯规划报告》。
（三）决赛：2012年11月28日
1、个人风采视频展示。
    每位参加决赛的选手参与个人风采展示的视频录制，展示内容为个人特长、爱好以及职业规划简述，每位选手不超过30～40秒。
2、以抽签形式进行职业规划问答，由大众评审团和网站投票得分推选前10位选手，进入下一环节——主题演讲。
3、主题演讲——《致五年前的自己》。每人演讲不超过3分钟。
晋级规则：10位进入这一环节的选手分为两组，每组演讲结束后评委对其表现给出综合得分并点评。
4、核算得分期间播放活动片段视频。
5、颁布奖项。此环节评选出一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名，特色奖项分为4类，每类一名。
· 奖项设置：
1、奖金（进入学生饭卡）或等额奖品

2、入围复赛者：每人一个8G的U盘

专业机构提供职业生涯规划测评和培训课程

决赛：第一名（1名）

第二名（2名）

第三名（3名）

特色奖项（4名）

其他选手（5名）

最佳指导老师（1名）

优秀指导老师（5名）

· 培训课程：

	时间
	主题
	地点

	2012年10月24日
	职业规划指导培训
	奉四教D200

	2012年11月7日
	职业能力培训、咨询
	待定

	2012年11月14日
	如何用30秒让大家认识你
	奉2教119

	2012年11月21日
	沙龙《我的职业规划》
	待定


三、把握“金九银十”——上海师范大学第二届模拟求职大赛
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：上海乔布堂信息科技有限公司
· 活动时间：2012年10月-12月
· 重点覆盖对象：大学三、四年级学生；研究生一、二年级学生
· 活动目标：
1、提高学生的求职能力
2、让学生更好的认识自己
· 活动内容：

（一）初赛：

模拟求职大赛设置8个虚拟岗位，学生登录大赛官方网站www.qiaobutang.com报名参赛，使用乔布简历在线制作简历；报名参加比赛的学生有机会听简历特训讲座；参赛学生在指定时间段内投递简历，名企HR评委老师将为每一份简历打分；各岗位简历分数排名前5的学生进入面试（共40人）。

（二）决赛：

模拟求职大赛决赛，名企HR评委将分岗位对入围选手进行面试，每人面试20分钟，评委当面点评/咨询10分钟；现场公布结果，决出各岗位面试第一名。

· 日程安排：

· 宣传报名：2012年10月10日-11月7日

· 简历特训：2012年10月17日-10月31日

· 面试特训：2012年11月1日-11月23日

· 初赛（简历提交）：2012年10月17日-11月7日

· 初赛简历评定打分：2012年11月8日-11月14日

· 初赛成绩公布：2012年11月15日-11月19日

· 决赛（面试）：2012年11月下旬

· 奖项设置：
每个虚拟岗位决赛面试第一名将得到名企HR一对一的个性化求职资讯机会，并得到上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心出具的求职推荐信（全校8位）。
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一、校园招聘会

	校园就业招聘会排片表

	序号
	人才市场名称
	时间
	校区
	单位数
（单位：个）
	单位类型

	1
	FESCO Adecco “better work, better life！” 2013届毕业生校园招聘会
	10.17
	徐汇
	100
	外资企业为主

	2
	2013届毕业生综合类大型校园招聘会（徐汇区人保局合作）
	11.7
	徐汇
	100
	徐汇区企业为主

	3
	师范毕业生人才市场小教专场
	11.8
	徐汇
	100
	小学为主

	4
	“上海漕河泾开发区欢迎您”系列校园招聘活动（上海师范大学专场）
	11.28
	徐汇
	100
	漕河泾企业为主

	5
	师范毕业生人才市场
	11.29
	徐汇
	100
	各类学校

	6
	理工类就业招聘专场
	11.30
	徐汇
	100
	理工类

	7
	商学院就业招聘专场
	12.12
	徐汇
	100
	金融行业

	8
	HR校友招聘专场
	12.13
	徐汇
	100
	校友单位

	合计
	--
	--
	800
	--


二、宣讲会

职业发展与就业指导中心每周三、四下午行企业宣讲会，并重点开展名企校园宣讲会两场：

1. 上海四达携名企进师大集中宣讲会

· 时间：11月7日上午

· 地点：会议中心

· 单位：12家知名企业
2. 2012-2013名企校园宣讲会

· 时间：11月29日上午

· 地点：会议中心

· 单位：12家知名企业

三、咨询会

（一）职业咨询进园区

时间：2012年10月31日

地点：奉贤校区紫藤苑广场

（二）徐汇区人才服务中心专场咨询会

时间：2012年11月14日

地点：徐汇校区香樟苑广场

（三）《人才市场报》专家咨询进师大

时间：2012年11月21日

地点：徐汇校区香樟苑广场

四、优质就业服务窗口建设

时间：2012年9月-2013年8月

地点：徐汇校区香樟苑403、404室

品牌活动二：
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上海师范大学走近名家品牌活动分为 “卓越教师”生涯辅导和“都市新人”生涯辅导两大系列。
一、“卓越教师”生涯辅导系列
（一）走近区县教育
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：各区县教育局
· 活动时间：2012年10月-11月
· 覆盖对象：上海师范大学在校师范生
· 日程安排：
	时间
	主题
	嘉宾

	2012年10月
	徐汇区教师录用辅导
	徐汇区教育局人事工作负责人

	2012年10月
	黄浦区教师录用辅导
	黄浦区教育局人事工作负责人

	2012年11月
	松江区教师录用辅导
	松江区教育局人事工作负责人

	2012年11月
	长宁区教师录用辅导
	长宁区教育局人事工作负责人

	2012年11月
	闵行区教师录用辅导
	闵行区教育局人事工作负责人

	2012年11月
	浦东新区教师录用辅导
	浦东新区教育局人事工作负责人


地点：香樟苑401室
（二）走近名师
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
承办：上海师范大学教育学院、体育学院、外国语学院、数理学院、人文与传播学院、信息与机电工程学院、旅游学院、美术学院、音乐学院、马克思主义学院、生命与环境科学学院
· 活动时间：2012年10月-2013年6月
· 覆盖对象：上海师范大学在校师范生
· 活动简介：
上海师范大学十一个拥有师范类专业的二级学院将邀请上海市中小学校长、优秀的教育工作者前来我校为在校师范生讲授最新的教学方法、开展师德师范教育，搭建师范生与一线教学名师沟通学习的桥梁。
二、“都市新人”生涯辅导系列
（一）就业创业指导“六个一”系列讲座
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：上海市人力资源与社会保障局团委
· 活动时间：2012年10月-12月
· 重点覆盖对象：本科三、四年级学生
· 日程安排：
	时间
	主题
	嘉宾

	2012年10月
	就业指导
	上海市人力资源与社会保障局团委“就业指导”专家团队

	2012年11月
	劳动关系指导
	上海市人力资源与社会保障局团委“劳动关系指导”专家团队

	2012年11月
	社会保险指导
	上海市人力资源与社会保障局团委“社会保险指导”专家团队

	时间
	主题
	嘉宾

	2012年11月
	青年创业指导
	上海市人力资源与社会保障局团委“青年创业指导”专家团队

	2012年11月
	职业技能提升指导
	上海市人力资源与社会保障局团委“职业技能提升指导”专家团队

	2012年12月
	人才政策指导
	上海市人力资源与社会保障局团委“人才政策指导”专家团队


地点：香樟苑401室
（二）就业创业大讲堂
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
承办：各相关学院
合作：团市委
· 活动时间：2012年10月-12月
· 覆盖对象：上海师范大学在校学生
· 活动简介：
上海师范大学学工部（处）职业发展教育与服务中心将与上海市就业创业大讲堂合作，开设上海师范大学专场，力邀上海市青年创业先锋、名企高管、热会热心人士担任大讲堂嘉宾，为师大学子畅谈求职、创业之路。各二级学院邀请相关专业领域就业、创业的咨询专家开设就业创业大讲堂。
· 日程安排：
	嘉宾
	单位职务
	社会兼职和所获荣誉
	主题
	时间

	邢勇峰
	上海趣游国际旅行社有限公司总经理
	上海市虹口区青联常委、工商联执委、青企协副会长、旅游协会副会长
	灵感与行动铺出的创业之路
	10月17日

	马晓
	上海乔布企业管理咨询有限公司总经理
	2010年上海世博会志愿者培训专家导师
	简历和面试的MOT：打造个人职业品牌
	10月31日

	仓之毅
	罗客教育信息咨询（上海）有限公司CEO   
	　
	职业规划与求职技巧
	11月7日

	郁晨鸣
	上海乔布堂信息科技有限公司培训师
	2010年上海世博会志愿者培训师
	面试技巧
	11月14日

	花蕾
	上海乔布企业管理咨询有限公司特聘培训师
	英国皇家人力发展协会会员
英国特许人事和发展协会会员
	面试特训
	11月21日

	徐国华
	中国平安人寿保险股份有限公司上海分公司业务总监
	上海市青年企业家协会委员、上海市企业家联合会委员、上海市第二届金融青联委员、徐汇区七届青联联合会常委
	从大学生到推销员到青年企业家的成长历程
	11月21日

	李乐文
	拜尔（中国）有限公司人力资源资源项目经理
	　
	就业知识培训
	11月28日

	陈雅玉
	上海中小企业服务中心主任
	中国人民银行上海分行企业信用评估专家、国家科技部和上海市政府科委中小企业科技专项资金评审财务专家、上海市政协科促会特聘专家
	从小企业“开与关”看影响创业成功的要素
	12月5日


[image: image7.png]—[ EEAL





一、师范生“就业直通车”
（一）走近长宁教育
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：长宁区教育局
· 活动时间：2012年11月
· 参加对象：上海师范大学在校师范生
（二）走近徐汇中学
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：徐汇中学
· 活动时间：2012年12月
· 参加对象：上海师范大学在校师范生
二、非师范生“就业直通车”
（一）走近三一重工
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：三一重工
· 活动时间：2012年11月
· 参加对象：相关专业在校学生
（二）走近奉贤区光明村科创孵化基地
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：奉贤区光明村科创孵化基地
· 活动时间：2012年12月
· 参加对象：《大学生KAB创业基础》课程学员、上海师范大学职业发展协会会员
（三）走近北京外企德科人力资源服务上海有限公司(FESCO Adecco)

· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
合作：FESCO Adecco
· 活动时间：2012年12月
· 参加对象：相关专业在校学生
（四）走近易贸集团

· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心
· 合作：易贸集团
· 活动时间：2012年12月
· 参加对象：《大学生职业生涯规划》课程学员、上海师范大学职业发展协会会员
走近行业——“就业直通车”活动在校级层面组织的五场以外，还将鼓励各二级学院将根据自身专业特点，与相关企业开展“就业直通车”活动，让更多的学生走近行业、走近企业，近距离了解与自己所学专业相关的工作岗位，职业发展教育与服务中心将提供车辆以及相关费用的支持。
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一、走近基层教育：免费师范生参观远郊教育
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心

· 活动时间：2012年11月

· 参加对象：有志到远郊基层参加工作的免费师范生

二、走近“支扶学子”：调研访谈

· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心

· 活动时间：2012年12月-2013年3月

· 参加对象：有志到基层参加工作的在校学生

· 访谈嘉宾：历届上海师范大学“三支一扶”学生代表

三、走近小微企业：参观徐汇区文化创意产业尚街时尚生活园区
· 主办：上海师范大学学生工作部（处）职业发展教育与服务中心

· 活动时间：2012年12月

· 参加对象：有志创业的在校学生

品牌活动三：
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上海师范大学“职业发展与就业指导咨询工作坊”适应生源地多元化趋势，依托奉贤、徐汇两校区“职业发展与就业指导咨询室”开展生涯发展、就业指导、考研升学、出国留学、创新创业五大主题的工作坊系列活动，对不同需求的学生实施分类指导。

2012-2013就业优质服务年期间，上海师范大学“职业发展与就业指导咨询工作坊”将实行“咨询指导进园区”的活动形式，深入奉贤、徐汇的学生生活园区，近距离的为同学们提供个性化的咨询指导。

· 活动安排
	时间
	地点
	主题
	主讲嘉宾

	10月17日
	奉贤第五园区30号楼4楼活动室
	“留学指导进园区”——2013年各国留学政策宣讲及现场咨询
	上师出国

	10月17日
	奉贤第一园区5号楼党员服务站
	“创业指导进园区”——企业经营周期模拟游戏
	张葳（生命与环境科学学院）

	10月18日
	徐汇第三园区西十三宿舍党员服务站
	“考研辅导进园区”（文科）
	张虹（人文与传播学院）、黄琼萃（教育学院）

	10月18日
	徐汇第四园区西十宿舍党员服务站
	“考研辅导进园区”（理科）
	庄莉（生命与环境科学学院）、高秀慧（商学院）

	11月1日
	奉贤第五园区34号楼2楼活动室
	“生涯辅导进园区”——文科类学生如何规划大学四年
	戴宁宁（人文与传播学院）

	11月8日
	徐汇第四园区西十宿舍党员服务站
	“留学指导进园区”——2013年各国留学政策宣讲及现场咨询
	上师出国

	11月15日
	徐汇第四园区西十宿舍党员服务站
	“就业指导进园区”
	王虹（商学院）

	11月22日
	奉贤第一园区5号楼党员服务站
	“生涯辅导进园区”——理工科学生类如何规划大学四年
	李娜（信息与机电工程学院）

	11月29日
	奉贤第一园区5号楼党员服务站
	“留学指导进园区”——2013年各国留学政策宣讲及现场咨询
	上师出国

	12月20日
	徐汇第二园区东七宿舍1楼活动室
	“留学指导进园区”——2013年各国留学政策宣讲及现场咨询
	上师出国


“金色”系列





“走近”系列
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