上海师范大学心理健康教育

示范培训方案

【指导思想】
根据《上海市学校心理健康教育三年行动计划》的总体部署和《上海高校心理健康教育与咨询区域示范中心评估标准》的工作要求，结合上海师大的传统积淀和心理学科专业优势，上海师范大学示范培训工作将设重点围绕扎实基础、强化专业、突出品牌、提升水平，完善大学生心理健康教育方法和途径，使之具有较高影响力和区域辐射作用，尤其在大学生心理问题个案咨询及督导、家庭治疗推广等专题能为上海高校辅导员和心理咨询师提供主题明确、操作可行的培训，形成较高影响力和市内辐射作用。
培训方案1
大学生心理问题的应对策略与技术

【教学目标】 

1.专兼职心理咨询师的心理咨询个案示范、带教与督导提升；
2.辅导员对学生心理问题的预检、初步处理及工作拓展。
【培训对象】  
对大学生心理咨询与个案督导有兴趣的心理咨询师及辅导员，具备心理咨询相关资格证书及经验优先考虑。
【教学计划】  
    时间：2012.6.4（周一）至2012.6.8（周五）全天

地点：奉贤校区大学生活动中心
    课程形式：讲授、专题讨论、团体活动、案例示范

具体计划：详见下【组织安排】 
【教学大纲】
1.大学生常见心理困惑及其原因；

2.大学生心理问题的应对策略；

3.大学生心理问题的应对技术；

4.辅导员和心理咨询师的工作对接与合作；

5.不同类型心理问题的处理示范与讨论；

6.学员自带问题的研讨与督导。
【核心课程】 
1.大学生心理问题的应对策略与技术
    2.辅导员和心理咨询师的工作对接与合作
    3.不同类型心理问题的处理示范与督导
【组织安排】
	时间
	讲师
	内容
	形式

	6月4日
（星期一）
	8:30-12:00
	相关领导
	开班动员及班级热身
	

	
	13:30–16:30
	傅安球
	大学生常见心理困惑及其原因
	讲座

	6月5日
（星期二）
	9:00-12:00
	张志刚
	大学生心理问题的应对策略
	讲座

	
	13:30–16:30
	沈勇强
	不同类型心理问题的处理示范与讨论：精神障碍及其处理
	讲授
讨论

	6月6日
（星期三）
	9:00-12:00
	李正云
	大学生心理问题的应对技术
	讲座

	
	13:30–16:30
	李正云
吴燕霞
	辅导员和心理咨询师的工作对接与合作
	讲座
讨论

	6月7日
（星期四）
	9:00-12:00
	徐欣颖
	不同类型心理问题的处理示范与讨论：生涯发展 辅导
	讲座
讨论

	
	13:30–16:30
	周圆
	不同类型心理问题的处理示范与讨论：应激障碍
	讲座
讨论

	6月8日
（星期五）
	9:00-12:00
	张华
	不同类型心理问题的处理示范与讨论：恋爱问题
	讲座
讨论

	
	13:30–16:30
	项目
负责人
	培训效果评估及结业分享  
	团体

活动


【师资队伍】 
傅安球教授、李正云教授、 沈勇强副教授、 张志刚副教授等 
【质量评估】
1.填写培训效果反馈单
2.学员讨论交流分享
3.学员撰写学习总结

【组织保障】

   上海师大心理咨询与发展中心统筹安排，统一安排食宿
培训方案2
家庭治疗及家校互动
【教学目标】 

专兼职心理咨询师的家庭治疗理论及技术：结构家庭治疗在高校心理咨询中的应用
【培训对象】
对家庭治疗及家校互动有兴趣的心理咨询师。
【教学计划】  
    时间：2012.9.10（周一）至2012.9.14（周五）全天

    地点：奉贤校区大学生活动中心
课程形式：讲授、专题研讨、案例模拟、团体督导等

具体计划：详见下【组织安排】 
【教学大纲】
1. 家庭治疗概述

2. 结构派家庭治疗范式

3. 系统视角下的个案分析

4. 案例分析技术讲解

5. 实用技术带教示范

6. 家校互动中的家庭治疗
【核心课程】  
1.结构派家庭治疗范式
2.系统视角下的个案技术

3.家校互动中的家庭治疗 

【组织安排】 
	日期
	时间
	主题
	主讲

	9月10日
	9:00 – 12:00
	结构家庭治疗
	李维榕

	
	13:30 – 16:30
	结构家庭治疗
	李维榕

	9月11日
	9:00 – 12:00
	结构家庭治疗 
	李维榕

	
	13:30 – 16:30
	结构家庭治疗
	李维榕

	9月12日
	9:00 – 12:00
	结构家庭治疗
	李维榕

	
	13:30 – 16:30
	结构家庭治疗
	李维榕

	9月13日
	9:00 – 12:00
	家庭治疗的基本概念回顾
形式：专题研讨 案例模拟 团体督导
	杜亚松

	
	13:30 – 16:30
	家庭治疗基本技术
	杜亚松

	9月14日
	9:00 – 12:00
	内容：家校联动与家庭治疗
	李正云

	
	13:30 – 16:30
	培训效果评估及结业分享
	项目负责人


【师资队伍】 
李维榕教授、杜亚松教授、李正云教授等
【质量评估】  
1.填写培训效果反馈单
2.学员讨论交流分享
3.学员撰写学习总结

【组织保障】
上海师大心理咨询与发展中心统筹安排，统一安排食宿
