心理辅导员定期例会，凝聚队伍
2011年度定期例会9次，相继开展了生涯发展探索、增强团体辅导能力、促进同行交流学习、学习和掌握大学生心理发展的任务与特点、危机干预专题研讨、放松减压训练以提高个人身心成长等主题。
2011年度心理辅导员例会一览表
	时间
	活动主题
	活动形式

	3.25
	如何协助学生进行生涯探索，本学期工作安排
（台湾屏东教育大学   许家芬）
	专题讲座 工作研讨

	4.29
	创造性沟通（资深咨询顾问、培训师 蒙依林）
	团体辅导

	5.27
	南京师范大学
	同行参观交流

	6.24
	学习成果汇报交流暨工作研讨
	学习交流 工作研讨

	8.26
	新学期工作会议（班级心理委员建制和课程大赛）
	工作例会

	9.30
	大学生心理发展的任务与特点（华东师大教授）
	专题讲座

	10.28
	危机干预专题研讨
	专题研讨

	11.25
	催眠放松与减压训练（华东师大 张亚）
	体验性训练

	12.30
	工作研讨会
	学习交流 工作研讨


心理咨询案例隔周督导，提升专业
本年度的定期案例活动，上半年以专业素养和业务能力的提升为目标，以案例讨论为载体，以专家督导和同伴讨论为主要形式，加强同伴之间的资源分享和交流；下半年中心连续邀请上海市精神卫生系统的多位知名专家开展。
全年共进行案例督导活动16场，中心心理咨询师、校内心理辅导员、心理系研究生、实习咨询师及校外同行共同受益。


心理委员岗前培训，打造中坚
自11月9日起，校心理咨询中心为2011级全体心理委员开设统一的专题培训，本次2011级本科新生心理委员岗前培训涉及全校17个学院，168名心理委员全程参与。本期培训共进行五场。
2011班级心理委员岗前培训一览
	周次
（日期）
	星期
	时间
	地点
	内容
	上课教师

	第1次
11.9
	三
	13:00-14:50
	八角楼100
	心友集结号——2011级心理委员总动员
	李正云
张  葳

心理委员

	第2次
11.16
	三
	18:00-20:00
	4D306
	心有千千结——心理健康的标准及行动要点
	张  华

	第3次
11.23
	三
	13:00-15:00
	新体育馆
	心朋喜相逢——心理委员工作团队建设（团训）
	周  圆
王樱靓

吴燕霞

	第4次
11.30
	三
	13:00-14:50
	八角楼100
	心援助成长——心理危机识别与应对
	徐欣颖

	第5次
12.7
	三
	13:00-14:50

15:00-15:30
	4D306
	用心巧连接——人际交往与积极沟通
岗前培训结业考试
	吴燕霞
周  圆


2011年度“融合与交流——精神卫生专家督导系列”
	时间
	精神卫生专家
	咨询师
	主题
	与会高校同行

	9.23
	杨浦区精神卫生中心院长
陈圣祺 主任医生
	李 格
	大学生性取向困扰
	华理、电力、上外、中医药、海事、海洋大学等

	10.21
	上海市心理咨询中心主任
张海音 教授
	吴燕霞
	精神分裂康复期的心理干预
	华理、电力、中医药、杉达、海洋大学等

	11.18
	上海市卫生局副局长、上海市精神卫生中心原院长
肖泽萍 教授
	王淑敏
	大学生情感困扰
	华理、上外、中医药、海事、杉达、新侨学院

	12.9
	同济大学医学院、家庭治疗专家赵旭东 教授
	徐欣颖
	家庭关系引发的危机个案的心理援助
	交大、中医药、上外


2011年寝室长专题培训根据的不同年级特点和需要，提供不同主题和内容的培训菜单，供学院和学生选择。全年总计45场，涉及人际、适应、爱情、学业、情绪等多个主题，受益人数3000多人。
2011寝室长心理健康教育专题培训（部分）
	序号
	学院
	校区
	日期
	年级
	人数
	地点
	主题
	讲师

	1
	体育
	奉贤
	4月27日
	08,09,10
	79
	体育馆309
	健康的心理美好的开端
	沈琳

	2
	旅游
	奉贤
	4月20日
	09,10
	213
	4D306
	同伴心理健康援助
	袁理锋

	3
	建工
	奉贤
	4月13日
	10
	78
	2-102
	大学生如何应对情感困惑和人际障碍
	徐欣颖

	4
	数理
	徐汇
	4月27日
	08
	64
	一教413
	道法自然——我对生命、人生、生活的体悟
	李兆健

	5
	人文
	奉贤
	4月18日
	10
	90
	三教302
	团队合作与执行能力
	任意

	6
	商
	徐汇
	4月13日
	08
	62
	3教413
	职场中的EQ管理
	徐丽芳

	7
	商
	奉贤
	4月19日
	09，10
	196
	4D-200
	人际与学业
	胡政莲

	8
	生环
	徐汇
	4月27日
	研究生
	220
	西一教室
	健康从心开始
	张华

	9
	生环
	奉贤
	4月20日
	10
	118
	2-202b
	心理学让我们更聪明
	张葳

	10
	谢晋
	奉贤
	4月13日
	10
	35
	奉贤4A119
	同伴心理援助
	孙冀

	11
	谢晋
	奉贤
	4月27日
	10
	150
	奉贤4A119
	大学生恋爱心理
	徐欣颖

	12
	信机
	奉贤
	4月20日
	08
	40
	3-501
	情绪处理
	丁丽萍

	13
	法政
	徐汇
	4月20日
	08
	52
	三教101
	心理危机识别与朋辈辅导
	胡凛

	14
	对外
	徐汇
	5月3日
	08
	15
	对外209教室
	同伴心理援助的基本规则及步骤
	李琳

	15
	金融
	奉贤
	4月27日
	10
	70
	5B212
	心理调适
	李正云

	16
	音乐
	奉贤
	4月20日
	10
	55
	五B212
	快乐加减乘除法培训
	吕左尔

	17
	美术
	徐汇
	5月4日
	07
	280
	西一、美术楼201
	陪伴与倾听
	时臻
宋宇文

	18
	教育
	奉贤
	4月20日
	09,10
	144
	三教102
	漫谈大学生宿舍生活
	蔡丹

	19
	马克思
	奉贤
	4月28日
	09
	9
	4A503
	心理咨询知识普及
	徐宁

	20
	外国语
	徐汇
	4月6日
	08
	60
	南大楼112
	同伴心理援助
	王志英


