文明，示范先行   修身，从我做起
——“易班”学长致2011级新生的一封信

亲爱的同学们：

欢迎您成为上师大的一份子，站在了新的起跑线上准备出发。

菁菁校园，知识殿堂；月亮湖畔，碧树芳草；校园的和谐与美丽需要我们全体学子的共同呵护。为了能够更好地在这里学习、生活，我们易班工作站向大家发出“文明修身在师大”的倡议，希望大家做到以下几点：

一、文明修身在教室：

提前就坐不迟到，服装整洁重仪表；回答问题要起立，举手提问勤思考；

课堂纪律须遵守，通信工具要关好；课间休息擦黑板，爱护课桌不涂划；

孜孜以求学知识，学习光阴须珍惜；尊敬师长讲礼貌，争做文明师大人。

二、文明修身在寝室：

遵守作息制度，按时起床就寝；保持寝室安静，营造和谐环境；

注重个人卫生，保持室内整洁；爱护寝室公物，节水节电节能；

消除安全隐患，严防火灾发生；遵守学校纪律，远离赌博烟酒；

团结友爱互助，共建文明家园。

三、文明修身在图书馆：

知识殿堂，保持安静；文明借阅，遵守规章；爱护图书，请勿涂鸦；

室内阅览，不吃食物；衣着整洁，讲究修养；礼貌用语，文明不忘；

刻苦钻研，奋发图强。

四、文明修身在网络：

善用网络助学习，查资问料真便捷；虚拟世界不沉迷，使用网络有节制；

说话用语讲文明，网络规范须遵守；不良信息不浏览，维护安全和秩序；

网络文明我先行，人人上网好心情。

五、文明修身在考场：

备考不仓促,思路理清楚;答题要仔细,诚信是人品;收获好成绩,成果献师长。

六、文明修身在食堂：

饭前自觉洗手，卫生保障健康；就餐自觉排队，你我文明同行；

按需购菜买饭，远离浪费陋习；少用白色餐具，低碳环保利己；

爱护餐厅桌椅，维护公共卫生；不穿睡衣拖鞋，文明驻留食堂。

文明，示范先行；修身，从我做起。

让我们积极行动起来，从我做起，从身边小事做起！用文明谱写青春之歌，让青春与文明同行！ 
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