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一、培训背景 

随着上海师范大学学生社团的发展与繁荣，社团内部的组织建设

也日趋完善。为了让新一批社团人对社联、社团部及社团的发展方向

有一个更加深刻的认识与了解，社团联合会因此组织“未来社团人培

训”，对未来社团人进行综合素质的培养。本次培训课程从新社团人

的实际需求出发，设置了理论课程和实践课程，使培训课程更加具有

针对性。同时，本次培训为各位社长提供了相互认识的机会，为以后

社团间的合作与交流奠定基础。我们将共同为上海师范大学学生社团

的繁荣与发展做出不懈努力！ 

二、 培训目的 

(一) 通过此次培训，提高未来社团人的综合素质，促进社团、社团

部与社团联合会的发展。 

(二) 通过社团管理知识的培养，塑造基本社团管理能力，提升社团、

社团联合会以及学院社团部三者之间配合能力。 

(三) 通过课程设置的改革，使培训更加高效，从实际需求出发，更

好的实现社联、社团部、社团的三级联动。 

三、培训时间 

2017 年 4 月 5 日——4 月 26 日 

四、培训对象 

上海师范大学奉贤校区全体未来社长 

上海师范大学社联各部门优秀干事 

上海师范大学各学院社团部优秀干事 
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五、课程安排 

课程设置 时间 培训主题 授课讲师 地点 

开班仪式 
4/5（三） 

13:30-15:20 
开班仪式 社团联合会 图文 2 楼 

理论课程 

4/9（日） 

18:00-19:00 

大型活动的 

攥写、策划与执行 
米婷 5A407 

4/9（日） 

19:00-20:00 
社团管理条例讲解 社联各部长 5A407 

4/12（三） 

15:30-16:30 
自我发展与管理 袁理锋 5A407 

团训实践 
4/16（日） 

15:00-17:00 
定向越野 社团联合会 南操 

交流讨论 
4/19（三） 

15:00-16:30 

社团未来 

工作规划展示 
未来社团人 

5A403& 

5A407 

理论考试 
4/23（日） 

19:00-20:00 
社团管理条例考核 社团联合会 5A407 

结业仪式 
4/26（三） 

13:30—14:45 
结业仪式 社团联合会 4D100 
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六、结业说明 

本次未来社团人培训将对学员做考核，考核包括社团管理条例考

试、社团规划展示及考勤三个方面进行。考核为百分制： 

一（40%）：以未来社长个人为单位，上交一份下学年社团的发

展规划与工作认识（包括 word 和 ppt）。内容要求包含两方面： 

1.对社团发展方向的基本规划(注重内容上的创新，以 PPT 和

word 形式上交)； 

2.对学生社团及社团工作的认识（以 word 形式上交）。 

请社长于 4 月 17 号中午 12：00 点之前将该项内容上交给随组小秘

书，逾期未交该项计分为 0。 

二（40%）：社团管理条例考核。 

三（20%）：培训考勤。  

 

注：考核分数 90 分及以上的学员，颁发未来精英社团人证书； 

考核分数 75 分—89 分的学员，颁发未来优秀社团人证书； 

考核分数 60 分—74 分的学员，颁发培训结业证书； 

考核分数不到 60 分的学员，不予以颁发培训结业证书； 
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七、培训课程介绍 

1、开班仪式 

推荐主讲人：米婷、左雨晴、陈俞霖及社联文体各部门部长 

主讲人介绍：米婷 （上海师范大学建筑工程学院团委书记） 

左雨晴 （上海师范大学第九届校学生会副主席 

                    兼社团联合会主席） 

陈俞霖 （上海师范大学第九届社团联合会副主席） 

课程内容：社联主席发言 

社联各部门介绍 

优秀社团部部长发言 

优秀社长发言 

开班动员 

 

2、社团活动策划 

推荐主讲人： 米婷 

主讲人介绍： 米婷（上海师范大学建筑工程学院团委书记） 

课程内容：计划制定与策划案的格式要求，活动基本流程，完整策划

案的撰写要求。 
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3、自我发展与管理 

推荐主讲人：袁理锋 

主讲人介绍：袁理锋 (上海师范大学副教授，现任上海师范大学旅游

学院支部书记，同时兼上海市礼仪协会理事，现开设“自我发展与管

理”、“团队领导力”等课程）。 

课程内容：通过此次课程，让学员对自己日后的发展有更明确的规划。 

 

4、定向越野 

 

5、社团未来工作规划展示 

社团类别 交流时间 交流地点 

学术类 

实践类 

4/19（三） 

15：00—16：30 
5 教 A403 

文艺类 

体育类 

4/19（三） 

15：00—16：30 
5 教 A407 
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6、社团管理条例考核 

社团类别 考试时间 考试地点 

学术类 

实践类 

4/23（日） 

19：00—20:00 
5 教 A403 

文艺类 

体育类 

4/23（日） 

19：00—20:00 
5 教 A407 

 

7、结业仪式 

推荐主讲人：米婷、左雨晴、陈俞霖及社联文体各部门部长 

主讲人介绍：米婷 （上海师范大学建筑工程学院团委书记） 

左雨晴 （上海师范大学第九届校学生会副主席 

                    兼社团联合会主席） 

           陈俞霖 （第九届社团联合会副主席） 

课程内容：培训回顾 

社联主席发言 

结业总结 

颁发证书 
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八、上海师范大学第四届精英社长培训培训考核标准 

 考勤制度 

（一）参与培训人员应于培训开始前 10 分钟完成签到； 

（二）参与培训人员应在课程结束后进行签退； 

（三）两次全勤视为出席本次活动，有任何一次没到视为本次

活动缺勤。 

 请假制度 

（一）如有不可抗拒力因素，可以进行请假。应事前请假，不

可事后补假； 

（二）挂靠学院的社团，请假需出示学院分团委盖章的请假条； 

（三）挂靠校团委、学工部、图书馆的社团，请假需出示社联

盖章的请假条； 

（四）任何学员在整个培训过程中无故缺勤二次，取消发放结

业证书。并影响社团的星级评定。 
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附：请假单 

 

 

 

 

上海师范大学社团联合会制 

姓名  部门/社团  职务  

请假

事由 

 

 

 

请假

时间 

自          年        月        日 

至          年        月        日 

请

假

人

签

字 

 

 

 

学

院

盖

章 

 

 

 

负

责

人

签

字 

 

 

 

    年    月    日     年    月    日     年    月    日 


