
默契和谐三十载  著书立传树家风 

——萧萍家庭事迹介绍 

 

这是一个“诗书之家”、“博士之家”、“公益之家”！著名儿童文学作家、上海师范大学

萧萍教授和她的丈夫、资深媒体工作者李晓明先生作为一对拥有高学历的比翼齐飞的恩爱夫

妻，他们一路携手婚姻生活，共同精心陪伴孩子成长，发挥自己的智慧和专业特长，热心公

益事业，传播现实版的“爱的教育”。 

 

1、     萧萍教授夫妻二人默契同窗七载，和谐婚姻二十年。他们精心陪伴孩子成长，同做

亲子阅读的引领者和实践者。他们以儿子为蓝本写下的儿童新话本《沐阳上学记》，用

优美的笔触，动人的温情，丰富的文学体裁样式，记述了中国家庭和老百姓的教育焦虑

和期望，引起无数家长共鸣和反思，成就了一个典型的中国普通家庭的“教育启示录”，

被誉为“中国式成长的烦恼”，被评论家称为“关注现实、直面教育困惑，堪比傅雷家

书般的亲子教育文学档案”，“值得所有关注教育和关心亲子成长的父母必读书目”，由

此引发了文学界、教育心理学和社会学等领域诸多话题和关注。萧萍老师还热衷通过公

益讲座来传播她的家庭育儿理念。2016 年下半年以来，她的足迹遍及上海、浙江、湖

北、广东和深圳等地，以父母情绪管理、做非吼叫妈妈、亲子作文操、父母亲子陪伴阅

读为主题，为各地中小学、外来务工子女、大学、社区和图书馆进行了 67 场公益讲座，

她提出的“妈妈非吼叫，爸爸回餐桌”的家庭理念引起诸多家长的强烈共鸣。她积极倡

导父母情绪自我管理，提倡通过丰富的文学和艺术手段融洽亲子关系，希望让更多的父

母主动加入到构建美好家庭的亲子氛围中来。她的不懈努力让无数个家庭感佩和动容。 

 

2、     萧萍夫妻同心协力，身体力行，让个人经验延伸到公益平台，升华和推广教育经验

并与千万家庭分享。2016 年秋天，由李晓明、萧萍夫妇策划，萧萍、秦畅和蔡金萍等三

位文化界知名女性共同发起成立的“非吼叫妈妈俱乐部”被上海电视台、东方卫视、新

民晚报等报道和持续关注，多家媒体转载并引发热议话题。该公益俱乐部还与上海热线

合作推出公益课程，通过阅读、戏剧、朗诵等艺术手段，带动更多父母投入到情绪自我

管理的学习，营造良好的亲子教育氛围。目前已经在世界外国语中学、上海师范大学幼

儿园和浙江永康市城西小学落地线下亲子教育和阅读推广基地。 

 

 

3、     共同的理念，相互的扶持，是萧萍夫妇家庭和谐的关键。丈夫鼎力支持妻子致力于

心爱教育事业，连续四年以萧萍个人名义和联合其他单位捐赠近十万码洋的图书，用于

支持公益阅读事业；积极开发大学儿童戏剧教育新模式，带动大学生研究生志愿者投入

到儿童教育公益事业中。2013 到 2014 年夫妻积极策划推动为外来务工子弟小学学生开

办“儿童文学作家进校园系列公益讲座”，活动得到了上海作协的大力支持，先后在上

海桃浦社区、杨浦图书馆、嘉定图书馆、闸北图书馆、师大附小以及樱花园小学等处开

设儿童公益戏剧体验课程。 

在丈夫的全力支持下，萧萍教授全身心投入公益慈善事业，她多次参与玺安基金会

志愿者项目，深入瑞金医院儿童病房，为重症患儿和家庭送去关爱和温暖，作为宋庆龄

基金会爱心讲师团主要成员赴湖北各地作亲子教育公益讲座。值得一提的是，萧萍家庭

从 2014 至今已经以个人名义购买 1200 多册价值近两万元的图书和儿童剧道具，无偿赠

予上海暑期爱心学校、上海慈善基金会玺安关爱服务中心和上海外来务工子女等。他们

还联合上海作家协会连续三年为贫困地区希望学校捐赠价值近十万元的图书。2015 年



萧萍教授“用戏剧滋润儿童心灵”的事迹以最高票数获评上海师范大学年度精神文明十

佳好人好事。 

从 2010 年开始，萧萍老师带领研究生、本科生团队参与爱心学校设立公益儿童戏

剧课堂，尝试“大带小”、“家庭链接式”儿童戏剧工作坊志愿者培训新模式，还赴陕西、

江西、江苏、四川和安徽等五个省市开设儿童戏剧体验课程。该团队获得 2014 年上海

市暑期社会实践“知行杯”优秀项目，“儿童戏剧体验课程”获得 2014 年度“上海市青

年公益创投百强”，2015 获得大学生挑战杯全国比赛二等奖。 

 

4、     萧萍夫妻在成就彼此的同时，也成就着各自的事业。萧萍教授作为著名儿童文学作

家，以教育学、文学和戏剧学的综合学术背景从事儿童文学创作，25 年间创作、研究以

及翻译出版作品二百多万字。创作的许多优秀长篇小说、儿童诗词歌剧、散文、童话等

具有一定社会影响力。她曾连续两届作为上海作协签约作家，作品获得中国作协重点扶

植，获得上海市重大文艺创作基金支持。《沐阳上学记》获得第十届全国优秀儿童文学

作品小说大奖、中国政府出版提名奖、大众最喜爱的 50 种图书奖、2016 年桂冠童书奖

榜首作品、2017 年新浪微博童书奖等等多种奖项。她获得 2014 年上海市文艺优秀工作

者称号。 

 

5、     萧萍夫妇有着相似的教育背景，对于各种教育学理论不盲从，兼容并蓄，以良好的

心态、开放式的教育对待自己的儿子。通过身体力行、适度引导，让孩子树立自信，发

现自己的兴趣所长，走自己的路，并鼓励他为之奋斗和坚持。在父母的言传身教下，儿

子沐阳茁壮成长，成为一名品学兼优的学生，曾获得上海小机灵杯二等奖、日本奥林匹

克数学竞赛二等奖、上海中环杯一等奖，美国 AMC8 一等奖并进入全美 Top5，并进入杜

克大学天才少年计划，其 ACT 获得全美前百分之四。 

  

萧萍家庭一句话家训： 

感恩天地万物，善待自己和他人，纯真、坦荡、宠辱不惊。 


