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致新生学员的一封信 

同学你好： 

祝贺你成为此次上海师范大学青年领袖计划起航班的一员。 

作为上海师范大学青年团校的品牌培训项目，青年领袖计划起航班可

以说是一座锤炼精英的大熔炉，它汇聚了得天独厚的校园资源优势，专业

权威的授课讲师，五湖四海的优秀学员。此次培训更是云集了来自上海师

范大学各学院各专业的优秀新生班团，相信无论是活泼开朗的你，亦或是

含蓄内敛的你，都会开启一段属于你自己的，独一无二的旅途。你会开始

变得更加丰富而立体，多样而真实。 

在这里，你的个人魅力将得到培养；在这里，你的工作艺术将有所突

破；在这里，你的思想觉悟将更上一层楼。我们将会为你指点未来的方向，

向你传授有益的经验，青年团校会陪伴你一路成长。 

精彩多样的实践活动，思想碰撞的互动交流，将会是你充分展示自身

才华的最好舞台，将会是你提高自身素质的最佳机会，亦将会是你丰富经

验、沉淀自我的绝佳时机。把握机遇，勇敢拼搏，你将成为更好的自己。 

同学们！我们相信，拥有此次青年领袖计划起航班的培训经历，你各

方面的才能都必定能够得到充分的展示和成长，也必定会成为你大学时期

一份难以忘怀的深切回忆。 

青年领袖计划起航班，伴随你一路同行。 
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上海师范大学青年团校简介 

    上海师范大学青年团校（简称青年团校）是共青团上海师范大学委员会直接领导

的青年学生组织，是上师大重要的学生骨干培养基地，是我校学生干部培养、青年领

袖成长以及校园文化引领的综合平台。新形势新时期，在社会各界对青年学生的创新

精神、科研能力提出了更高要求的大背景下，青年团校在认真总结经验的同时，立足

现状，放眼未来，优化传统办学模式，打破常规，大胆尝试，实施以“组织和服务为

核心，推进师大团组织工作及学生成长成才”的发展战略，以新颖的课程设置、多元

的培训手段为依托，通过与政府机构、企事业单位、科研院所等组织建立联系，将最

先进的理论知识、最实用的工作方法、最高端的价值导向引进来；通过走出校门，与

国内顶尖高校学生干部的深入交流，来寻求新方向、新方法、新概念，着手打造一支

精干、优质的青年先锋人才队伍，力求培养出一批具有国际化视野的青年领袖。青年

团校将依照“企业化、结构化、模块化、品牌化”的战略路径，努力培养核心竞争优

势，并整合校园高端培训，发展成为沪上最有影响力的骨干学生组织。 

      青年团校的标志匠心独具地将鲜红色的圆和绚丽的五角星巧妙

融合在一起，折射出了深刻的含义与团校精神。其中，绚丽五角星

分别由黄、绿、蓝、紫、红五种颜色组成，这象征着青年团校为我

们青年学子提供更加五彩缤纷的校园生活和魅力四射的锻炼舞台。同

时，五种颜色的运用也鲜明地体现出团校文化的多元性和人才的多元化。五角星外围

有一个鲜红的圈，它正深刻代表了红色思想——共产主义。在共产主义的引领和指导

下，来自于五湖四海的团校学子相聚在一起，用大家敏锐的思维和多方位的视角，共

同托起团校明日光辉的太阳。 

    青年领袖计划的标志以醒目的亮红色为主色，红色代表着青年

人坚定的马克思主义信仰和共产主义理想信念。标志的图形取自

“Younger Leader”的首字母 Y，象征着斗志昂扬，意气风发的青年

一代。该标志经过艺术手法处理，巧妙运用自然、简洁、流畅的线条，

将其幻化成一只正欲凌云而上的飞鸟，暗含着青年人乘时而得以发展之意。耀目的彩

色羽翼，真切地透露出团校人渴望飞翔，渴望苍穹，渴望能动于九天之上的鸿鹄之志。 
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2017 年青年领袖计划起航班简介 
一、培训时间 

    2017年 10月 25日（周三）---2017年 11月 15日（周三） 

二、培训对象 

各学院 2017级新生班长、团支书、中共党员（含预备党员）。 

三、课程设置 

课程设置围绕新生班团的个人发展与工作需求，精心设计五大板块，包括理论学

习、实务培训、互动分享、寻访班团、交流评比，实现既重视培训主体的教育性，又

重视培训内容对学生成才的服务性；既重视贴近党政中心任务、贴近青年学子需求、

贴近青年工作实际，又重视供求互动、社会互动和网络互动；既重视对青年的思想凝

聚、组织凝聚、服务凝聚和情感凝聚，又重视对青年学子的价值取向和发展方向的引

领。 

四、培训考核与效果评估 

1、组织制度 

对所有学员按学院分组，并安排学院组织部部长作为各组随班班主任，全程指导

学员参与培训并予以考核跟踪。 

遵守培训学习与考核制度，积极参加各项活动，不迟到，不早退。上课时认真听

讲，做好笔记，不开手机；讨论时积极发言，做到人到心到；课后认真自学培训所布
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置的学习资料并按照要求完成相关作业、准时上交。学员因事请假须提前向学院团委

提出并提交请假单，由学院团委签字敲章后交由培训组织方，代向校团委报备并进行

审批。如有特殊情况，请提前告知培训组织方。 

2、考核制度 

考核包括听课表现、个人小结完成情况、班团设计方案三个方面。考核为百分制，

听课表现（签到考勤+培训记录+参与程度）40%，个人小结 30%，班团设计方案 30%。

根据总得分，取所有参加学习的学员中前 10%为优秀学员，颁发培训优秀学员结业证书；

总得分不到 60分的学员不予以颁发培训结业证书；其他学员颁发培训结业证书。 

3、班团方案 

以班团为单位，为集中开展学习《习近平关于青少年和共青团工作论述摘编》、《习

近平的七年知青岁月》设计班团活动主题方案，撰写一份班团活动策划案，由随班班

主任收齐后以小组为单位于 11 月 8 日之前统一打包发送至 shnupeixun2017@163.com

（主题为：组别+策划案，附件名同主题名，压缩包中各班级策划案以参与撰写人姓名

命名）。每组推荐一份班团活动方案进行现场展示，需制作配套展示 ppt，时长不多于

六分钟。评委现场打分，并进行相关评比。 

4、学习心得 

每位学员需结合本次培训的课程内容撰写 1000字左右的学习心得，由随班班主任

收齐后以小组为单位将电子版作业于 11月 12日之前发至 shnupeixun2017@163.com（主

题为：组别+学习心得，附件名同主题名，压缩包中各学员学习心得以学员姓名命名。 
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课程设置 

课程设置 时间 培训主题 主讲人 备注 

开   班 
10/25 

14:00 

“师大情·起航缘” 

开班仪式 
潘黎勇 校团委书记 

理论学习 

10/25 

14:30 
新时代中国共产党人的新使命 汪青松 

马克思主义学院 

教  授 

10/25—

11/15 

学习《习近平的七年知情岁月》 

围绕“与信仰对话”为主题撰写读

后感 

各学员 
各小组自行组织小组学

习交流会 

实务培训 

11/01 

13:00 

 

魅力口才与演讲的艺术 

 

姜  杉 
谢晋影视艺术学院 

教  师 

11/01 

14:45 
新媒体素养提升   张培菡 校团委兼职副书记 

11/01 

16:00 

 

优秀班团经验分享 

 

朱雅文 
全国活力团支部 

班  长 

11/08 

13:00 
学生干部的角色认知 赵  乐 商学院学工办主任 

11/08 

14:45 
班团活动策划与执行 吴  毓 数理学院团委书记 

实践锻炼 

各组自定 
“凝聚青年·当好桥梁” 

寻访优秀的高年级班团 

各小组 

组长 
 

11/15 

15:00 
优秀班团方案交流 

各小组 

组长 
  

结   业 
11/15 

16:00 

“师大情·起航缘” 

结业仪式 
潘黎勇 校团委书记 
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分组情况 
第一组：人文与传播学院（32 人） 

随班班主任：人文与传播学院学生会组织部副部长 陈宇超 18701922251 

 

第二组：教育学院（30 人） 

随班班主任：教育学院学生会培训部部长 张艳菲 18721385058 

 

第三组：哲学与法政学院、外国语学院（32人） 

随班班主任：哲学与法政学院学生会组织部部长 冉筱梣 18321298559 

外国语学院学生会组织部部长 奚佳琪 17717400069 

 

第四组：马克思主义学院、对外汉语学院、旅游学院（24 人） 

随班班主任：旅游学院学生会组织部副部长 宋文昌 18321676193 

 

第五组：商学院（34人） 

随班班主任：商学院学生会组织部部长 汤莹莹 13262269031 

 

第六组：音乐学院、谢晋影视艺术学院（32人) 

随班班主任：音乐学院学生会组织部副部长 徐一丰 13122176072 

谢晋影视艺术学院学生会组织部部长 孔乐昭 15800365237 

 

第七组：美术学院、体育学院（30 人） 

随班班主任：美术学院学生会组织部副部长 凌  越 13482877775 

体育学院学生会组织部部长 管  曦 15001730526 

 

第八组：数理学院、建筑工程学院（27 人） 

随班班主任：数理学院学生会培训部部长 金  梦 13917469842 

建筑工程学院学生会组织部副部长 徐  彬 15901669404 

 

第九组：生命与环境科学学院（34 人） 

随班班主任：生命与环境科学学院团委组织部副部长 卢  娴 18616955621 

 

第十组：信息与机电工程学院（26 人） 

随班班主任：信息与机电工程学院学生会组织部副部长 裴凯凯 13262269697 
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培训记录 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □讲座    □班团寻访    □讨论交流    □其他 

培训内容 

 

 

 

培训体会  
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