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校院两级主要学生干部培训班 
 

学生干部是各级学生组织中的先进分子，是高校思想政治教育工作的重要力量。

学生干部队伍建设直接关系到学校思想引领、校园文化建设以及服务学生成长等方方

面面的工作。为积极贯彻学习习近平总书记系列重要讲话精神，根据《高校学生干部

培养规划》（中青联发[2006]45 号）、《大学生骨干培养工作实施细则》（中青办发［2009］

23 号）等文件精神，紧贴高校共青团改革要求，结合我校学生会发展和学生干部队伍

建设实际，经学校团委研究决定举办上海师范大学 2017 年校院两级主要学生干部培训

班，旨在通过理论学习、实践锻炼、研讨交流等途径，不断提高我校学生干部的思想

政治素质、政策理论水平、创新能力、实践能力、组织协调能力和语言表达能力，努

力培养和造就一支政治坚定、作风过硬、素质全面的学生干部队伍。  
 

一、培训时间 

2017 年 9月 4日（周一）---2017 年 9月 11 日（周一） 

二、培训对象 

2017 年校学生会主席团、校学生会各部门部长，各学院团委副书记（学生）、学生会主席 

三、培训要求 

 遵守培训学习与考核制度，积极参加各项活动，不迟到，不早退。上课时认真听讲，

做好笔记，不开手机；讨论时积极发言，做到人到心到；课后认真自学培训所布置

的学习资料并按照要求完成相关作业、准时上交。校学生会主要学生干部因事请假

提前报备校团委办理请假手续；学院主要学生干部因事请假提前向学院团委提出，

由学院团委向校团委报备并进行审批。 

 发扬理论联系实际的优良作风，坚持解放思想、实事求是的原则，讲真话、求真知、

务实效。通过学习理论，树立正确的理想信念及世界观、人生观、价值观。 

 开展民主管理，积极欢迎学员提出合理化建议，着力提高学习培训活动的质量。 

 需要在培训期间往来徐汇、奉贤校区的同学请自行前往校团委办公室（大学生活动

中心 311 室）领取乘车单，并注意出行安全。 

 为增进学生干部间的思想交流，完善培训成果展示分享。本次培训结合时代主题。

设立“青春喜迎十九大，不忘初心跟党走”演讲比赛，旨在通过学习心得交流，深

化各学员对培训的认识，分享自己的独到见解，望各组学员抓住机会，积极报名参

与。(具体通知与比赛细则请参看本手册第 5页) 
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四、课程安排 

 

课程设置 时间 课程名称 地点 主讲人 备注 

开班 
9/4（一） 

12:30 
开班仪式 奉贤图文 9楼 潘黎勇 校团委书记 

理论培训 

（校内） 

9/4（一）  

13：15 
青年成长与时代责任 奉贤图文 9楼 张  昊 团市委学校部 

9/4（一） 

 15：00 
团学工作实务培训 奉贤图文 9楼 

何  佳 

傅昕源 

杨纯婷 

校团委副书记 

9/5（二）  

9：00 

纪录电影《二十二》与“慰

安妇”幸存者 
奉贤图文 9楼 苏智良 

人文与传播学院 

教  授 

9/5（二） 

13：30 
团队训练 奉贤校区 戴宁宁 

谢晋影视艺术学院 

学生工作负责人   

9/6（三） 

9：00 

新时期共青团活动的组

织与策划 
奉贤图文 9楼 华莉莉 青年学院团委书记 

9/6（三） 

13：30 
演讲与口才 奉贤图文 9楼 姜  杉 

谢晋影视艺术学院 

教  师 

9/6（三） 

15：45 

校院两级团学工作 

小组交流 
奉贤图文 9楼 

各小组 

组长 
 

9/7（四） 

 9：00 
市学联工作介绍 奉贤图文 9楼 刘傲飞 

2016—2017 年度 

市学联执行主席 

9/7（四）  

13:30 
PPT 技术培训 奉贤图文 9楼 周琪捷 

上海蛋塔网络科技有

限公司 CEO 

9/8（五） 

9：00 
学生干部的情怀与理想 奉贤图文 9楼 陈冬尔  

第 15、16 届校学生会

主  席 

9/8（五） 

10:45 
优秀学生干部校友分享 奉贤图文 9楼 叶  龙 

数理学院 2006 级 

信息与计算科学专业  

班  长 

9/8（五） 

13：30 

学生干部的角色认知与

定位 
奉贤图文 9楼 缪晶晶 

信息与机电工程学院

团委书记 

9/9（六）  

8：30 
主题演讲 奉贤图文 9楼 徐  渊 校团委组织部长 

结业 
9/9（六）  

10：30 
结业仪式 奉贤图文 9楼 潘黎勇 校团委书记 

实践考察 

（校外） 

9/10（日）  

全天 
市内红色景点参观 上海市区 徐  渊 校团委组织部长 

9/11（一）  

全天 
素质拓展 东方绿舟 徐  渊 校团委组织部长 
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五、分组讨论 

请以小组为单位，挑选下列主题中的一个进行研讨探究并撰写 3000 字左右的研讨

报告(可以自拟题目，但须紧扣主题)，以组为单位于 9 月 7 日 24:00 前发送至

shnuqntx@163.com(主题为:组别+研讨报告，附件名同主题名)。另还将择优在结业式

上进行交流。 

 关于我校基层团支书工作情况的调研 

 关于我校学生参与校院两级各类培训的现状调研 

 关于我校学生对学生会工作满意程度的调研 

 关于我校学生新媒体需求的调研 

 关于我校学生创业需求的调研 

 关于我校学生社团发展现状的调研 

 关于我校学生暑期社会实践参与情况的调研 

 关于我校学生心理健康状况的调研 

 

六、学习资料 

 “七一”重要讲话中，习近平总书记十次强调“不忘初心，继续前进” 

 习近平总书记在中国政法大学考察时的重要讲话精神 

 李源潮：加强和改进高校共青团思想政治工作 

 秦宜智：把团的先进性彰显在实现中国梦的进程中 

 秦宜智：在全国学联第二十六届委员会第二次全体会议上的讲话 

 习近平总书记给第三届中国“互联网＋”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”

的大学生的回信 

 韩正：生活不止眼前苟且 还有诗和远方 

 《中长期青年发展规划（2016-2025 年）》 

 《开讲啦》著名历史地理学家葛剑雄：文化的传与承 

 《建军大业》：青春热血筑大业 吾辈自有担当 

 

 

要求:学员应在参加培训、进行理论学习的同时，认真研读上述学习资料，并选择

其中一篇撰写一篇不少于 500 字的读后感。组长请于 9月 13 日前收齐后以小组为单位

统一打包发送至 shnuqntx@163.com (主题为：组别+读后感，附件名同主题名，压缩包

中的各学员读后感请直接以学员姓名命名，文件夹名称为：组别+读后感)。 
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关于举办“青春喜迎十九大，不忘初心跟党走”主题演讲比赛通知 

各学员: 

为迎接党的十九大的胜利召开，深入贯彻学习习近平总书记系列重要讲话精神，进一步提升我校

学生干部的理论素养，校团委决定在 2017 年校院两级主要学生干部培训班中举行“青春喜迎十九大，

不忘初心跟党走”主题演讲比赛，号召广大学生干部进一步发挥榜样引领作用，坚定理想信念，引领

青年学生听党话、跟党走，争当时代的青年先锋，为国家、为社会、为学校的发展做出积极的贡献。 

一、演讲主题 

围绕习近平总书记系列重要讲话，以“青春喜迎十九大，不忘初心跟党走”为主题，围绕自己在

学生会工作的经历和感想，结合个人学习成长情况，自己组织撰写演讲稿，禁止抄袭。题目自拟。 

二、参赛方法及比赛时间、地点 

每组由组长选拔三名同学代表小组参加比赛，9 月 6 日组长确定参赛人选。参赛学员须于 9 月 7

日 24:00 前将演讲稿（可以自行选择是否需要 PPT，如果需要一并打包发送）发送至

shnuqntx@163.com(主题为：姓名+演讲稿，附件名同主题名)。若未能在规定时间内发送，则视作自

动放弃参赛资格。 

本次比赛将根据评委评分，得出一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，最佳团体奖一名。 

    比赛时间：2017 年 9 月 9 日 8:30                 比赛地点：奉贤图文九楼  

三、相关要求 

    比赛对选手的要求：敏于求知，有深刻的学习认识和良好的道德修养；知识广博，有良好的思考

能力和出色的语言表达能力；仪表大方得体、普通话优良，有较好的气质。演讲时把握以下方面： 

 契合主题，有理论依据，且引用准确，格调积极向上，基本观点无原则性错误。 

 内容充实生动，能联系个人、学校和社会实际，忌空话套话、空洞说教，富有鲜明的时代感。 

 

 



- 5 - 

 

分组名单 

第一组（19 人） 

 

 

 

 

 

第二组（19 人） 

 

 

 

 

 

第三组（18 人） 

 

 

 

 

 

第四组（18 人） 

阮家宁 展嘉易 金  鑫 马  菠 刘景瑞 司梦萦 

吴雨婷 苏婷婕 徐鹤飞 杨其锟 顾云飞 唐屹鸣 

黎纯希 姜家梁 熊唐美佳 康九九 朱嘉怡 张家伟 

周  晓 王天妤 刘佳芸 张  迎 李佳楠 周芷玲 

徐忆云 王诗婷 杨  阳 于柯心 刘甘雨 孙昳炜 

张诗贇 朱炜迪 汪  琳 金惟肖 谷玥菲 孙浩诚 

潘梦函      

陆彦妃 彭杨扬 黄钰涵 缪若琳 黄佳颖 潘  雯 

涂  泓 李凌云 杨昕杰 张宇微 白  湜 庄颖珊 

冯  源 童碧鋆 章天予 杨舟杰 杨  涵 刘歆悦 

黄  腾      

顾妍敏 吴欣雨 张诗琳 宋宇琦 汪  漪 郑文佳 

刘  聪 汤  晟 李怡静 郭  瑶 陈静颖 王  琳 

郑重祎 罗晶晶 宋欣滢 金嘉颢 钱隽文 吴  琼 
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培训记录 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □讲座    □研讨    □讨论交流    □其他 

培训内容 
 

 

 

培训体会  

备注 
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附：  

上海师范大学学生会章程 

（2017 年 5月修订稿） 

 

第一章 总则 

第一条 依据《中华全国学生联合会章程》和本校章程，为表达和维护同学的正当权益，规范健

全学生会制度，制定本章程。 

第二条 本会名称为上海师范大学学生会，英文全称为 Shanghai Normal University Student Union，

英文缩写为 SHNUSU。 

第三条 本会宗旨是： 

（一）倡导自我服务、自我管理、自我教育、自我监督； 

（二）担当学校各部门联系同学的桥梁和纽带，维护同学的正当权益； 

（三）开展校园文化活动，丰富本会会员生活。 

第四条 本会接受中国共产党上海师范大学委员会和上海市学生联合会的领导，接受中国共产主

义青年团上海师范大学委员会的指导。 

第五条 本会从中国共产主义青年团上海师范大学委员会专职干部中聘请一人为学生会秘书长，

指导学生会各项工作，监督学生会财务。 

第六条 上海师范大学学生会的组织原则为民主集中制。 

 

第二章 会员 

第七条 具有上海师范大学学籍的全日制本科生和专科生是本会会员。 

第八条 本会会员享有以下权利： 

（一）知晓本会事务； 

（二）监督本会工作； 

（三）在本会注册成立本（专）科生社团，接受本会的服务和监督； 

（四）享有平等的选举权和被选举权。 
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第三章 学生代表大会及其委员会 

第九条 上海师范大学学生代表大会是本会的最高权力机关。它的常设机构是学生常任代表委员

会，简称常代会。 

第十条 学生代表大会由学院选出的代表和自荐代表组成。学院选出代表依照各学院本（专）科

学生人数按比例民主推选产生，自荐代表由常代会选举产生。 

第十一条 学生代表大会每届届期为一年。 

学生代表大会会议由常代会召集。 

第十二条 学生代表大会行使下列职权： 

（一）修改本会章程； 

（二）讨论和决定本会的工作方针与任务； 

（三）选举学生常任代表委员会委员； 

（四）审议和批准学生会工作报告； 

（五）收集学生意见和建议，向学校提交提案； 

（六）选举上海师范大学学生会主席团。 

第十三条 学生代表大会代表有权选举和被选举为学生常任代表委员会委员。 

五分之一以上代表联名提出提案，可以提交学生代表大会审议。 

五分之一以上代表可以联名向学生常任代表委员会要求临时召开学生代表大会。 

第十四条 学生代表大会代表履行下列义务： 

（一）主动了解本单位学生意见，并据此提交提案； 

（二）参与常代会组织的调研、协商等工作。 

第十五条 学生代表大会代表受推选单位监督，推选单位有权在常代会的监督下更换或罢免代表。 

第十六条 常代会每届任期与学生代表大会当届届期相同，行使职权到下届学生代表大会选出新

的常代会为止。 

第十七条 常代会行使下列职权： 

（一）召集上海师范大学学生代表大会； 

（二）选举学生常任代表委员会主任委员； 

（三）罢免常代会委员； 

（四）根据中国共产主义青年团上海师范大学委员会的提名，决定学生会秘书长的人选； 

（五）代表本会会员向学校提出合理建议。 

第十八条 常代会设主任委员一名，领导常代会开展各项工作。 
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主任委员有权召集常代会会议。主任委员不能主持会议时，会议应立即选举一名临时主任委员主

持会议。 

主任委员离职或无法行使职权时，常代会应立即召开会议，选举新的常代会主任委员。 

 

第四章 学生会 

第十九条 学生会是本会的执行机构。 

第二十条 学生会主席团由主席一人及副主席若干人组成。 

学生会主席团每届任期同学生代表大会当届届期相同。 

第二十一条 学生会主席是本会主席，对外代表本会。 

主席召集学生会主席团会议、部长会议和全体干事会议。 

第二十二条 学生会主席团行使下列职权： 

（一）领导学生会工作； 

（二）决定学生会下设部门的设置，选拔并聘任学生会各部负责人； 

（三）管理本会对外关系，并向常代会报告； 

（四）管理和监督在本会注册的本（专）科生社团； 

（五）学生代表大会和常代会授予的其他职权。 

第二十三条 学生会下设部门实行部长负责制，各部部长领导本部门的工作。部长经公开选拔产

生，在学生会主席团领导下开展工作，并对其负责。 

学生会各部部长实行聘任制，聘期为一学年。 

 

第五章 学院学生会 

第二十四条 学院学生会是学院在籍本（专）科学生的群众团体，本会向其提供建议。 

第二十五条 学院学生会应按时出席本会的会议，听取本会的工作建议。 

 

第六章 本（专）科生社团 

第二十六条 本会向在本会注册的本（专）科生社团提供服务、进行监督。 

第二十七条 在本会注册的本（专）科生社团享有下列权利： 

（一）享有人事、财务、活动等方面的自主权利； 

（二）向学校申请场地； 
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（三）向本会提供的社团服务提出建议。 

第二十八条 在本会注册的本（专）科生社团应当履行下列义务： 

（一）维护学校声誉，接受学校的指导； 

（二）遵循民主、透明的原则进行运作； 

（三）每学年向本会注册，接受本会的管理和监督； 

（四）国家法律法规、学校规章制度规定的其他义务。 

未履行义务的，本会可以限制其活动，或予以注销。 

 

第七章 附 则 

第二十九条  本章程解释权属于上海师范大学学生常任代表委员会，相关部门根据章程制定相应

的实施细则，并报常代会备案。 

第三十条  本章程自通过之日起生效。 

 

 

二〇一七年五月二十日 
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上海师范大学学生会部门公邮汇总表 

中心 部门 公邮地址 

青年团校 

组织部 qntxzuzhibu@163.com 

培训部 shnupeixun2016@163.com 

行政部 qntxxzb@163.com 

媒体中心 

新闻部 xuesimedia@163.com 

制作部 shnuzhizuobu@163.com 

调研部 shnudiaoyanbu@163.com 

项目部 waxmb99@163.com 

NIA 网络信息管理协会 

新媒体部 shnutzssd@163.com 

管理部 niaglb@163.com 

编辑部 无 

易班工作站 无 

服务管理中心 

秘书处 shnumsc@163.com 

外联部 shnuxlwlb@126.com 

礼仪队 shnuly@163.com 

学术科创中心 
学术部 shnuxueshu@163.com 

科创部 shidachuangke@126.com 

文体艺术中心 
文艺部 shnuwyb2017@163.com 

体育部 shnutyb2017@163.com 

社团联合会 

办公室 

下载资料：shnuxz17@163.com 

上交资料：shnust17@163.com 

考评部 

策划部 

培训联络部 

社会实践中心 
实践部 

shehuishijian_shnu@163.com 
志愿者总队 

学生民主管理组织 

秘书处 minguanmishuchu@126.com 

车管会 mingguancgh11@163.com 

伙管会 mghgh2017@126.com 

图管会 shidatuguanhui@sina.com 

医管会 minguanyiguanhui@163.com 

教管会 minguanjgh@163.com 

体管会 minguantiguanhui@126.com 

宿管会 suguanhui2017@163.com 

治管会 minguanzhiguanhui@163.com 

网管会 minguanwangguanhui@126.com 

 


