上海高校心理健康教育示范中心专题培训在我校顺利举行
2013年6月3日-7日，为期5天的上海高校心理健康教育示范中心专题培训（上海师范大学专场）在我校徐汇校区香樟苑401顺利举行。来自复旦大学、华东理工、立信会计、杉达学院等28所高校学工系统推荐的40名辅导员参加了此次培训。上海师范大学校党委副书记、副校长王莲华出席并致欢迎辞，学工部部长张文潮主持开班仪式。心理咨询与发展中心主任李正云教授就培训的课程安排和注意事项做详尽介绍。
本次专题培训以“大学生心理问题的应对策略与技术:人际关系专题”为主题，特邀校内外知名心理学和精神卫生专家、学者针对时下常见大学生心理健康问题，基于人际关系的视角，开设了大学生人机关系问题的处理”，“大学生心理疏导中的资源整合及关系处理”、“大学生室友及同学关系的处理”、“大学生心理问题处理中的医教关系与医教结合”、“大学生恋爱关系处理”、“大学生亲子关系处理”核心课程。中心组织学员就自带学生问题分组讨论与督导，旨在帮助辅导员运用关系和系统视角解读大学生个案，提升相关心理咨询技巧，以期提高辅导员对大学生不同关系类型的处理进行针对性指导的能力。王莲华书记参加了培训结业典礼，并为每位学员颁证。

此次培训是我校成为上海高校心理健康教育示范中心以来承担的第三次专题培训，下半年心理健康教育示范中心还将承担家庭治疗专题培训。我们将秉承为上海市高校心理健康教育竭诚服务，加强交流和辐射的宗旨，奉上丰富、精彩、实用的课程，充分彰显我校在上海高校心理健康教育中的示范引领作用。
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