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2013年4月11日上午，心理危机学生研讨会在外宾楼101召开，上海师范大学党委副书记王莲华，校心理咨询中心全体及各学院心理辅导员出席本次会议。会议同时邀请了上海市精神卫生中心儿童青少年精神科主任杜亚松医生莅临指导。本次会议的内容主要包括：心理危机学生工作通报，针对学院心理危机摸排筛选学生的辅导员工作指导。
首先，就各院提出的关于心理危机学生干预工作的问题，杜亚松主任一一作出了专业回应：一、肯定了学校对心理危机学生的细致关注。二、重度精神障碍的学生一定要及时提供专科治疗，并通知学生家长。三、对存有异常行为表现，但诊断不明确的学生应转介专业心理医院。四、自杀及精神疾病是不可完全避免的社会现象，学校需要做到学生工作中具体环节的及时有效处理。
之后咨询中心主任李正云教授指出：要求各位学院与会老师在本学院积极传达会议精神，有效落实会议中针对心理危机学生所提出的相关建议和处理方法。学生自杀及精神疾病虽无法完全杜绝，但各学院同时应该大力开展学生的自我保护教育，做好心理危机学生的知情和记录工作。
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