
怀爱国心 立报国志 逐强国梦

学校在线举行第五期“成长有约”

为进一步加强大学生爱国主义教育，振奋学生的爱国精神，凝聚青年大学生

的奋进力量，我校于 6月 10 在 B 站直播平台举办以“怀爱国心 立报国志 逐强

国梦——做担当民族复兴大任的时代新人”为主题的第五期“成长有约”。

本期“成长有约”邀请到了我校 1978 届中文系校友、武警上海市总队原副

政委张长东，2010 届工商管理系校友、中国商飞上海飞机制造有限公司钣金四

组组长陈胜超，上海师范大学艺术实践部主任苗小龙和上海师范大学教育学院

2017 级学前教育世承班瞿顺，四位嘉宾通过分享自己成长与祖国发展的故事，

进而培养学生的爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行。本期“成长有约”累

计 1.9 万余名师生在线观看互动。



拳拳爱国心，冉冉中国情

苗小龙老师作为中华人民共和国成立 70 周年庆典活动第三篇章《新天新地

新时代》的执行副导演，他讲述了自己参与整个庆典活动的前期排练到当天演出

的难忘瞬间和感人故事。他在分享中讲到：“历经 100 多天的艰苦排练，能够参

与国庆群众联欢活动的编导工作是令我毕生难忘的一次经历，它让我坚信好的艺

术作品不仅要体现时代精神，人民精神，还要彰显信仰之美、崇高之美，要有道

德、有温度。”同时他也寄语师大学子要敢于付出，勇于担当，不忘初心，莫负

韶华。用自己的实际行动表达自己的爱国之情，用自己的拼搏努力践行自己的青

春使命。

师大相伴从军路，坚守初心志不移

“青年学子要成为报效祖国有担当的时代新人，必须坚持理论联系实践、学

用结合、学用一致，只有这样才能真正报效祖国，为实现强国兴军梦贡献力量。”

武警上海市总队原副政委张长东校友这样讲到。在分享中他围绕“师大伴我从军

路，报效祖国固长城”“投身教育终不悔，勇当改革排头兵”“学无止境勤为舟，

坚守初心志不移”三个方面讲述了自己当年在师大的学习生活、在部队的奋斗征

程和坚持不懈地持续学习，同时也寄语青年要秉持厚德、博学、求是、笃行的校

训精神，奋发有为，在实现中华民族伟大复兴中国梦的新征程中绽放出青春的光

芒。



用双手雕琢零件，以匠心逐强国梦

从“优秀士兵”转业成一线“飞机钣金工”的陈胜超校友身着商飞工服站在

了成长有约的舞台，他用感人的语言讲述了自己从一名“零基础”新人转变成为

“全国技术能手”的成长故事。作为全国技术能手的他通过讲述自己参加各项比

赛的难忘经历向同学们展示出了愈挫愈勇的优秀品质，精益求精的工作态度，锲

而不舍的拼搏精神透露在字里行间，同时他也寄语广大青年要脚踏实地，不忘初

心地用自己的双手雕琢自己的人生，用自己的努力铸就属于自己的辉煌，为祖国

的强大贡献自己的力量！



志愿服务勇向前，牢记使命勇担当

来自教育学院 2017 级学前教育专业的瞿顺同学在今年疫情期间积极参加多

项疫情一线志愿服务，并且在第一时间参加义务线献血，他从自己小时候的成长

故事入手，讲述了自己一路以来志愿服务的向往之心。从崇明区 G40 道口参加志

愿防控到社区志愿防控再到义务献血他是众多师大学子的缩影，在点滴的故事中

展现出了新时代大学生的责任和担当，展现出新时代师大学子的拼搏与感动。



第五期“成长有约”在掌声中落下帷幕，通过本次活动让新时代的大学生明

白奋进在新时代，各个行业、各种岗位的奋斗者们坚守平凡、爱国奉献，书写着

属于这一代人的爱国华章，代代师大人也要认真汲取厚德、博学、求是、笃行校

训精神，在新时代的征程中创造新的辉煌！未来可期，学校还将邀请优秀校友、

知名人士等嘉宾做客“成长有约”演播现场，讲述可知可感的身边故事，激发学

生深入思考成长与奋斗、理想与信念、责任与担当。努力使教育培养更有温度、

思想引领更有力度、立德树人更有效度。
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