体质健康促进研究中心

我校体质健康促进研究中心于2013年11月投入试运营，2014年2月20日，在上海师范大学正式揭牌。该中心是体育学院本科生、研究生教学科研的实践基地，同时，中心将运用科学的手段对人体身体素质进行测试，并进行健康测评和慢性病风险评估，从而为师生员工进行科学健身提供依据。
[bookmark: _GoBack]体质健康促进研究中心位于徐汇校区西部综合馆内，面积约180m2，配备有国内外先进的体质监测和亚健康诊断设备和系统。目前中心的体质健康测试采用国民体质监测指定的仪器，可进行身体形态，身体素质和身体机能测试。亚健康测试仪器主要包括：
韩国inbody身体成分分析仪、美国GE超声骨密度测定仪、德国Drwolff动态平衡测试训练仪、德国EC3000有氧功率自行车、日本福田VS-1000动脉粥样硬化检测仪、瑞士Idiag Spinal Mouse脊柱电子测量仪。
研究中心依托上海师范大学体育学院和上海师范大学学校体育研究所，拥有雄厚的体质健康专家团队作保障，团队成员集中了博士后、博士、硕士等高学历人才，研究方向涵盖了运动与健康促进、运动健康管理、运动营养、运动康复、运动健身等领域。研究中心配备了V8健康体适能管理系统，该系统可实现个人健康信息管理、体质测试、健康评估、健身指导等功能，可将体质测试和亚健康测试整合，利用现代化的电子信息技术做到健康指标监测。
目前已对1000多名教师进行人体素质测试；为教职工提供指提供个性化的健身方案，并进行跟踪研究，实现“健康一站式”服务。

