关爱如海洋  自闭不孤独
——上海师范大学学生关爱自闭症儿童的事迹
2011年下半年起的每个周六，上海华爱自闭症训练中心都会迎来上海师范大学美术学院的大学生志愿者，他们通过各种绘画教学活动，帮助自闭症儿童取得艺术修养、人际交往等方面的进步，推动他们的康复进程。
上师大美术学院学生对自闭症儿童的关注起源于2011年一个“用绘画对自闭症人群艺术治疗的实验”的科研项目，这个项目主要研究美术教育对自闭症儿童的影响。经过一年多的相处与磨合，这些孩子进步显著，取得了较好的效果，课堂从无序变得有序，大学生们渐渐了解并喜欢上了这群“星星的孩子”，而孩子们也越来越离不开这群小老师。2012年，大学生们为孩子们的作品办了一个画展，项目按期结项，但大学生们与自闭症儿童们结下的情谊没有断线，关爱自闭症儿童的接力棒没有断员，往返四小时的舟车劳顿、自闭症儿童的特殊行为模式都不曾阻挡大学生们热情的脚步。
如今，这支志愿者队伍稳定在20人左右，从招募、培训到服务，全程由学生自主管理。新上任的志愿者们整理2011年项目留下的文字资料、绘画和影像资料，汲取上一期的优点，改进不足之处，使项目重新起航。在此基础上，志愿者们添加了更多样的绘画方式，通过更多样的绘画尝试来探索自闭症孩子的世界，绘画内容也更加贴近生活，让孩子能产生一定的兴趣来完成。在固定的大型节日，志愿者会安排相关的课程，让孩子了解相关习俗、背景知识，并且增加绘画兴趣。虽然是同一个绘画题目，但新任志愿者会从每个孩子不同的兴趣点、脾气性格来引导，因材施教，使孩子们的绘画更有个人的特色，更能表现自己的情感、想法。由于自闭症孩子生活在自己的世界里，没有亲情、友情的概念，所以志愿者们会在上课过程中加入更多的集体绘画、与家长合作完成绘画、两两配对小组绘画等，通过改变以前一人一个小桌子的上课绘画方式，让孩子们尝试交流、体会合作的乐趣与成就感。而这样的课程，也给家长们搭建了互助平台，交流经验，分享各类有用的信息。
志愿者们还在校园内开展具有专业特色的募捐活动，款项用来给自闭症儿童购买画具。2013年4月，“甜蜜拥抱星星的孩子——关爱自闭症儿童”活动在师大香樟园广场举行，学生们向民间艺术传承人学会“糖画”，在校园义卖自制作品。6名大学生现场“开锅”作画，每件募款3元到10元。开卖一小时后，糖料备货就告罄，最终募得近600元。活动得到了《解放日报》、《东方早报》、《青年报》等媒体的报道，人民网、凤凰网转载。
对自闭症儿童的关爱，也成就了大学生们自身的成长。志愿者刘燕琳同学说：“有时就想偷个懒不来了，可是想着我的孩子会在教室等我，找我，喊着要刘老师，新来的志愿者不了解孩子们的性格脾气会误导孩子们，就瞬间加满了油。虽然我们不知道两年多的坚持会不会在孩子们的记忆里留下印象，但是，孩子们让我们的大学生活如此丰富精彩，给我们的人生留下了如此绚烂的一笔宝藏。”
没有荣誉，没有金钱，孩子们每一次进步、每一点蜕变是志愿者们最大的回报，在平常孩子生活中不起眼的一句主动的“老师早”，成为志愿者们莫大的欣慰。在帮助自闭症儿童的道路上，上师大的志愿者们走得坚定、从容。

