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      对上海师范大学应用心理学系教授吴念阳和她的学生来说，每周五是一个特别的日子。因为一到晚上六点，他们就会聚在上师大文苑楼的一间教室里，共度一周以来最期待的学术沙龙时光。每次沙龙四小时，涵盖了本科一年级至研究生三年级的七个年级的学生。很多学生说，参加沙龙是他们大学生涯中最难忘的经历。在不少人看来，对于一位忙碌的教授来说，义务开办学术沙龙似乎是“自找麻烦”，但吴念阳依然乐此不疲。为了自己的坚持，这沙龙一开就是七年。

学子的懵懂和教授的焦虑

      8月20日的上海书展上，“大带小互动式分享阅读”体验专场的人气超高。在现场志愿者的指导下，孩子与家长们进行着倾情互动，享受着阅读的乐趣和亲情的温馨。这一火爆场景，让吴念阳倍感欣慰，因为这些志愿者都是她创办的学术沙龙的骨干。

      说起开办沙龙的初衷，还要追溯到2004年。那年年初，吴念阳一下子接触到多名上师大心理系的毕业生。与他们聊起当年的大学生活时，毕业生们不约而同地表达了没有充分利用学校资源进行学习的遗憾。想到平日里课堂上大一新生一张张懵懂的脸庞，吴念阳的心里充满担忧。她不禁开始思索：自己究竟能为学生们做点什么？

      开始，她利用周末时间邀请各行各业的朋友们、毕业生们来给学生办职场讲座，得到了学生们的积极反馈，后来逐渐成了定期活动。于是，这样的职场讲座与吴老师所带研究生的学术研讨相结合，一个集学术研究、文化熏陶、职业训练于一体的心理系沙龙应运而生了。

      七年多来，每周五晚上都是雷打不动的沙龙时间。在这间不大的教室里，从本科一年级到研究生三年级，会有跨越7个年级的学生在一起共同度过他们一周中最美好的时光。交流研读的学术文献，讨论自己的实验设计，研究如何申请新的科研项目……在吴老师的“穿针引线”下，学生们聊得不亦乐乎。

      当被问及为何主动引导一年级本科生参与到学术沙龙来，吴念阳的回答引人深思，她说：“大学是治学者的精神家园，我希望更多本科生能提早浸润在学术氛围中，迸发出对学术的兴趣和热情。”

      慢慢地，沙龙成了学生们特别向往的地方。起初，参与者主要是吴教授的学生，后来，沙龙的名气越来越响，其他方向的研究生、心理系各级本科生也纷至沓来；起初，沙龙举办的是纯学术活动，后来逐渐演变为一个包含学术、职业规划、个人经验交流的场所，让许多参与者获益匪浅。

      从腼腆局促到落落大方，由拘谨木讷到侃侃而谈，通过参加沙龙，很多年轻人接受着熏陶，发生了喜人转变。不仅如此，每年都有学生从沙龙走出国门，每年都有本科生和研究生们一起发表科研成果，每年都有本科生和研究生被其他班级邀请去讲授礼仪、分享经验……

      更令吴念阳感到欣慰的是，从沙龙里走向社会的学生们，同样也学会了感恩和回馈：他们经常回来，以校友和学长的身份，义务给低年级的学弟学妹们开设讲座，分享成长感悟、传授职场经验。很多聆听者感慨地说，这是沙龙为他们提供的又一份鲜活的教育资源。

      一些人不太理解，吴念阳为什么一门心思扑在一个没有任何报酬，甚至还要牺牲个人生活时间的学术沙龙上？

      这样做，真的值得吗？

      对此，吴念阳的心中早已有了答案。她说：“我在选择当一名教师的同时，就已经选择了去承担一份责任。”

“如果你是我的女儿”

      师爱无尘。吴念阳的学生都知道，参加沙龙的每个人必须承担沙龙中的工作，为沙龙服务。他们更知道吴教授“专攻”学生的弱项，哪方面的能力不足就会被委以哪方面的工作。

      对此，文字功底不太好的心理系研二学生小马深有感触，她当时就被吴教授分配担任撰写课题申请的工作。初期，小马尚不得要领。那时候，一篇四千字左右的课题申请，需要吴念阳带她在办公室里逐字逐句地进行修改。这一修改就要耗费整整两天时间。

      那段时间，小马常会觉得，吴教授改一篇课题申请所花的时间和精力要远超过教授自己写一篇课题申请所花费的功夫。但老师还是坚持放手让学生去做，一遍一遍地告诉她修改的原因并提出改进意见，甚至连一些全角半角标点符号没有完全统一的细节，吴念阳也能敏锐地发现并指正。老师的一句话让小马印象深刻，她说：“不要小看标点，因为这能显示出一个人的水准是否专业。”

      通过十几篇课题申请的磨练，小马的课题申请也写得愈发有模有样。最初返工四五遍才能通过的课题申请，现在已经得心应手了。她欣慰地告诉记者：“以后碰到课题申请，我再也不怕了。”

      在沙龙中，吴念阳教授注意到研一学生小成不太擅长与人沟通，于是，专门委派她到大学生带农民工子女课外阅读的课题组，承担与闵行区农民工子弟小学老师进行联络的工作。一次，小成需要与一位校长联系以确定第二天去学校进行带读的时间。当吴念阳问起联络工作进展时，小成回答：“我打过电话给张校长，但电话不是他接的。”这话乍一听，吴念阳以为是别人代接了张校长的电话，但通过详细询问，她才了解到，小成实际想表达的意思是：拿到的电话号码有误，所以，电话拨过去是其他单位，致使她迟迟无法联系上校长。

      随后，吴念阳语重心长地对小成说，如果她用更简洁明晰的表述方式，那么，他人就能更快捷地了解她的语意。经过这番点拨，小成恍然大悟。之后，她开始注意改善自己的表达方式，说话前务必考虑清楚。不仅如此，她还要求沙龙里的同学时常提醒自己。此后，由小成负责的外联工作再也没有出过差错。

      同在沙龙里学习的研二学生白洁告诉记者，自己特别享受在沙龙里学习的时光，有时本周的沙龙活才刚结束，她便已经开始期待起下周的沙龙活动了。她颇有感触地说：“看得出，吴教授真心关爱着每一个学生。她常会以‘如果你是我的女儿’开头来和我们谈心，这让我们都觉得格外贴心。”

开网络课程为学子“导航”

      课堂内，吴念阳主讲的《心理与教育统计学》等课程，被公认是心理系枯燥难懂的课程。然而，这样的课程到她手里，却变成了学生评价很高的课程。有例为证：在每年的学生评教活动中，吴教授的课在全院300多门课程中，总是名列前茅，许多外系的学生也竞相来旁听。

      很多人并不知道，吴念阳几乎把所有闲暇时间都用在批改作业和回复学生的邮件上。从前家住浦东的时候，她甚至抓紧上下班公车上的时间还在批改作业。13年来的教案从不重复、及时更新教材、每周批改作业、飞信及时和学生交流……这些，便是吴教授深受欢迎的奥秘。

      课堂外，吴念阳是颇受学生追捧的超级版主。有些学生学习目的不明确、学习动力不足、缺乏人生规划……吴念阳看在眼里急在心里。于是，她利用业余时间，在BB教学平台上开设了一门网络课程——大学生素养，只要登录平台，所有学生都可以方便浏览。

      对于这门“额外”增加的课程，吴念阳丝毫不敢马虎。她在网上有计划、有步骤地引导大学生阅读哲理文章、观看教育类视频、进行礼仪培训、结交优秀校友、思考自身的价值、规划自己的人生……

      多年来，吴念阳每周都坚持在网上挂一集电视节目的视频，内容从礼仪修养到中华文化，从世界各地风情到著名大学介绍，视频和文档容量达100G之多。

      吴念阳说，办心理沙龙也好，开网络课程也好，她从来都没有计较过得失。别人说她自掏腰包也好，自找麻烦也行，但这就是她的生活方式。她也没觉得有什么辛苦，因为这一切都是她自己选择的。“我选择当一名教师，我就要做到一名教师该有的样子。”吴念阳如是说。
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