2014年度上海学校心理健康教育活动月优秀宣传品评选申报表
	单位名称
	上海师范大学
	类别
	(高校
	中小学
	中职校

	宣传品类型
	心理海报设计
	宣传品名称
	开启心灵的钥匙

	设计者
	姓名
	高雨薇
	电话
	15618314757

	
	部门
	美术学院
	职务
	学生

	
	地址
	上海市浦东新区川沙镇南桥路237弄12号303室
	邮箱
	gaoyuwei1995@qq.com

	宣传品简介
	对所申报宣传品的设计思路、针对的学生群体、内容的理论依据和实际的宣传效果等进行简要描述（可续页，字数在1000字以内）
设计思路：

本次海报设计围绕心理健康，将主题设定为“健康的心理，美好的开端”系列，强调心理健康的重要性。“点亮心灯，开启心灵的钥匙”有着心理咨询的含义，对有着心理困惑的学生给予温暖与支持，促进自我了解与成长。

针对的学生群体：

    本次海报设计针对大学生群体，侧重于有着潜在心理咨询需求的学生，旨在提高上师大心理咨询与发展中心的知晓率。

内容的理论依据：

1.海报在设计排版上选用不规则的斜性排版，看起来更具设计感与视觉冲击力。本次设计的中心主题是“心理健康”，因此海报的主题色选用绿色，其中有些小字选用黄色以及白色作为呼应与点缀。黄色好比阳光，给人希望；白色象征纯洁、健康，与主题相呼应。在作品中可以看到“两手组成心形”的图像，这就宛如心灵；并且两手组成的心形底色仿佛是有灯光照耀，如同被阳光点亮一般，与“点亮心灯”相照应；在心灵的外面，有把钥匙仿佛要将心灵之门开启，这组图像更是与“开启心灵的钥匙”相结合。2.纵观作品，特别强调引导观赏者看到“健康的心理，美好的开端”这一主题，因此将其重点突出、放大。倘若仔细观察作品，能够发现绿色的背景下，隐隐约约可以看到绿叶的痕迹。绿叶是健康，美好的代表，这也同时包含着对大学生的关怀与希望……为了达到实际宣传的效果，除了主题设计以及排版设计之外，更增添了关爱学生的话语——“只有爱自己，才能爱别人；只有爱自己，才能让别人更好的爱你。”3. 设计师希望通过本次海报设计，使大学生能够积极应对内心困惑，开放暂时所处的心理困境，积极寻求支持与帮助，走向美好的未来。

实际的宣传效果：

在5月28日的“我爱我图”校内海报征集评选中获优秀奖，在5月30日的全校海报展示中获好评。

	单位意见
	负责人：          签章：
                                    年    月    日

	单位名称
	上海师范大学
	类别
	(高校
	中小学
	中职校

	宣传品类型
	心理海报设计
	宣传品名称
	点亮心灯

	设计者
	姓名
	高雨薇
	电话
	15618314757

	
	部门
	美术学院
	职务
	学生

	
	地址
	上海市浦东新区川沙镇南桥路237弄12号303室
	邮箱
	gaoyuwei1995@qq.com

	宣传品简介
	对所申报宣传品的设计思路、针对的学生群体、内容的理论依据和实际的宣传效果等进行简要描述（可续页，字数在1000字以内）
设计思路：
本次海报设计围绕心理健康，主题为“健康的心理，美好的开端”系列，强调心理健康的重要性。“点亮心灯”，有着心理咨询的含义，为有着心理困惑的学生点亮心灯，重获成长的光明与力量。
针对的学生群体：
    本次海报设计针对大学生群体，侧重于有着潜在心理咨询需求的学生，旨在提高上师大心理咨询与发展中心的知晓率。
内容的理论依据：
1.海报在设计排版上选用不规则的斜体排版，看起来更具设计感与视觉冲击力。本次设计的中心主题是“心理健康”，因此海报的主题色选用红蓝色调。红色给人以热情、活泼的感觉，仿佛是拥有健康心灵的学生们；蓝色给人以冷静、理智的感受，好像是冷静、理性的高校心理咨询团队，促进大学生对心理咨询的理解与信任。在作品中可以看到“点亮的复古煤油灯”的图像，这就宛如被点亮后的心灵，与“点亮心灯”相呼应；2.纵观作品，特别强调引导观赏者看到“健康的心理，美好的开端”这一主题，因此将其重点突出、放大。倘若仔细观察作品，能够发现蓝红的背景下，隐隐约约可以看到绿叶的痕迹。绿叶是健康，美好的代表，这也同时包含着对大学生的关怀与希望……为了达到实际宣传的效果，除了主题设计以及排版设计之外，更增添了关爱学生的话语——“只有爱自己，才能爱别人；只有爱自己，才能让别人更好的爱你。” 3.设计师希望通过本次海报设计，使大学生能够积极应对内心困惑，开放暂时所处的心理困境，积极寻求支持与帮助，走向美好的未来。
实际的宣传效果：
  在5月28日的“我爱我图”校内海报征集评选中获优秀奖，在5月30日的全校海报展示中获好评。

	单位意见
	负责人：          签章：
                                    年    月    日


	单位名称
	上海师范大学
	类别
	高校√
	中小学
	中职校

	宣传品类型
	海报
	宣传品名称
	走进繁花世界

	设计者
	姓名
	郑昉卓
	电话
	13801950740

	
	部门
	上海师范大学教育学院13级小教理科一班
	职务
	班级心理委员

	
	地址
	上海师范大学（奉贤校区）海思路100号
	邮箱
	zhengfangzhuo@163.com

	宣传品简介
	对所申报宣传品的设计思路、针对的学生群体、内容的理论依据和实际的宣传效果等进行简要描述（可续页，字数在1000字以内）
设计思路：

本次海报设计围绕心理健康，将主题设定为“健康的心理，美好的开端”系列，强调心理健康的重要性。“和谐心灵，我爱我心”，强调自我健心，内心和谐在促进心理健康中的重要作用，“繁花世界”的主旨强调心灵的丰富与多彩。

针对的学生群体：

    本次海报设计针对大学生群体，旨在提高上师大心理咨询与发展中心的知晓率。

内容的理论依据：

首先，这张海报的基本构图主要采用粗线条来增加画面的厚重感，上半部的扭曲线条向下半部的直线过渡，象征着心理健康之路的艰难曲折。另外，宫崎骏的电影《龙猫》中小月对小梅的关爱感动了本作者，特别是那句台词“只有善良的孩子才会看见龙猫”。作者希望借右下角的这只龙猫，表达同学之间的相处融洽、需要关爱和包容、更需要彼此善意对待。并且，花草的填充，与作品主旨“繁花世界”相呼应，体现内心的困惑也是一种丰富多彩的繁花世界，未必是昏暗无光的。
其次，这张海报的主要色彩运用是蓝色、黄色、橙红、豆沙红和太妃色，以暖色调为主，给人一种温暖感，这样的色彩搭配灵感来源于著名的意大利甜点马卡龙。一个人在心情不好的时候，吃甜食会刺激大脑神经，引起食欲，产生兴奋，减轻抑郁感。另外，甜品能让人的大脑分泌更多的苯多安，这是一种让人感觉幸福的物质。希望这样的色彩运用能让人联想到甜食所带来的心灵慰藉，黄色背景柔和雅淡，更利于突出线条、图案和文字。

最后，海报字体简单，采用微软雅黑，它是迄今为止个人电脑上可以显示的最清晰的中文字体，相信该字体能够让海报整体内容更为清晰明了，美观易读，吸引观众的注意力。
实际的宣传效果：

在5月28日的“我爱我图”校内海报征集评选中获优秀奖，在5月30日的全校海报展示中获好评。

	单位意见
	负责人：          签章：
                                    年    月    日
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