“为美丽喝彩，为健康加油”女教职工趣味运动会举行

     2011年11月23日，“为美丽喝彩，为健康加油”上海师大女教职工趣味运动会在徐汇校区西部球类馆举行。校领导黄刚、王莲华、茅鼎文、丛玉豪，以及校工会、妇委会、女职工委员会、体育学院负责人出席开幕式。

    由我校女教工健身操队、退休女教工健身操队倾情表演的《花绢秧歌》拉开了本次趣味运动会的序幕。

    校党委副书记、副校长王莲华讲话。他对我校首届女教职工趣味运动会的举行表示祝贺。王莲华指出，趣味运动会的举办，可以进一步丰富女教职工的业余生活，营造全民健身的校园氛围,提高女教职工的身体素质，同时激励女教工进一步弘扬团队精神，进一步增强妇女组织的凝聚力和归属感，促进和谐校园的建设。

    副校长、校体育运动委员会主任丛玉豪宣布运动会开幕。

    首个展示项目令观众们眼睛一亮。我校各学院、机关、附属学校等20家单位300余人参加了第九套广播操展示。各单位着装统一，精神抖擞，动作整齐划一。

   我校爵士舞学习班的女教师展示的 “爵士舞”更是让人叫绝。热情、奔放、充满了动感的舞姿，透出“火辣”的风情，展示了女性的柔韧与妩媚，亮出了我校女教职工别样的风采。

   本次趣味运动会分集体项目和个人项目比赛。校领导王莲华兴致勃勃地加入集体项目托垫汽排球比赛。篮球运动往返接力考验着队员们的协作精神，无论是托垫汽排球的惊险，还是篮球往返接力的激烈，都具有高度的观赏性，引得观众一阵阵欢呼声。女教工们擅长的双人跳绳和集体踢毽子也同时进行，大家从这些喜闻乐见的运动中，既体会着比赛的激情，又享受着运动的魅力。

    紧接着个人项目比赛包括仰卧起坐，飞标，呼啦圈，投篮，跳橡皮筋，个人踢毽子，个人跳绳和乒乓弹球往返跑八个项目。呼啦圈比赛场地设在球类体育场外草地上，选手们个个身怀绝技，美丽的呼啦圈在选手们身上像一条彩色的腰带，摇摆出一个个美丽的身姿。一进入体育馆内，便可以看到踢毽子比赛也在同步进行着。“膝若轴，腰如绵，纵身猿，着地燕。” 用这句话来形容趣味运动会上踢毽子的女职工们再合适不过了。选手们注意力全部集中在毽子上，时而挑时而接，花色的毽子像极了一个跳动的精灵贴着选手不离不弃。就在这时，我们发现一个轻盈的影子跃入眼帘，一位女选手用点、勾、绕、踩、摆等十几种技术性动作诠释着橡皮筋比赛所带来的欢乐。正当大家为这位选手精湛的技术所折服之时，“刷”一个篮球应声投入篮筐。原来体育球场两侧也同步开始了定点投篮比赛。几乎每一个女选手都会进一到两个球，真是巾帼不让须眉，这让旁边的男选手倍感压力。随后还进行了仰卧起坐、飞镖和乒乓板弹球往返跑等项目。球类馆内加油声呼喊声此起彼伏，成了欢乐的海洋。受现场热烈气氛的感染，在许多项目比赛现场，不少观看比赛的、路过球类馆的教职员工当场报名参加了项目。当天，千余人次参加了运动会项目。
   参与活动的教师们都对本次活动评价颇高，纷纷表示获奖与否并不重要，最重要的是健身怡情，有益身心健康。许多单位的党政正职、工会主席都到场为运动员助阵加油。商学院党委书记徐继耀表示，学院就对参与此次活动的女教师们提给予了积极的支持，如发放服装费和补贴等，班子领导也多次到场陪练。校党委组织部部长盛春也表示，组织部不仅人人报名全员参与了此次活动，更提供了额外的奖励，算作对此次活动的大力支持。整个运动会持续了近两小时，女教工们展示了美丽，磨砺了意志，又锻炼了身体，还享受了趣味。这独特的活动深受好评，有的老师甚至说：“这样的运动会太好了，最好以后每月举办一次。”  
