2011年度我校心理健康教育工作研讨会举行
12月30日，2011年度上海师范大学心理健康教育工作研讨会在外宾楼举行，会议总结了2011年度工作，并就我校心理健康教育工作如何突破、再上新台阶进行了深入研讨。校党委副书记、副校长王莲华出席。上海交通大学医学院附属上海市精神卫生中心主任医师、杜亚松教授，上海高校心理咨询协会副会长兼秘书长、上海市教委特聘心理健康教育专家、同济大学心理咨询中心陈增堂教授，教育部及上海市心理健康教育专家、上海高校心理咨询协会副会长、华东政法大学心理健康教育中心张海燕教授，国务院特殊津贴享受者、我校心理系傅安球教授，上海市教委特聘心理健康教育专家、我校应用心理系岑国桢教授，学工部、研究生部负责人，以及校心理咨询与发展中心全体成员，各学院分管学生工作副书记、心理辅导员参加了研讨会。学工部部长张文潮主持会议。
        会上，校心理咨询与发展中心主任李正云作了主题为《打基础，强预警，抓队伍，扩影响-----2011年度心理健康教育工作报告》。报告从宣传教育、促健康成长，预警摸排、化危机为安全，培训研讨、提升队伍专业度，服务辐射、拓展校内外影响四个方面全面回顾总结了有关工作；2012的工作设想主要是常规工作常抓常新、队伍建设再上层楼、瓶颈难点力争突破。同时，她提出了我校在大学生心理健康教育在工作定位、危机预警、队伍建设、基本保障、评估考核、家校互动、院校互动、本研对接等方面的困惑和思考，就教于专家团队，并共同研讨。
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学院分管学生工作副书记代表、外国语学院李凤老师作工作交流，她从注重日常工作“三抓”、将心理健康教育工作与其他思政工作内容相结合，注重早期筛查、将学院与学校心理咨询中心工作相配合，注重队伍建设、将知识普及与重点工作相结合三方面介绍了学院心理健康教育工作，并提出了工作所面临的困难，以及建议。

        心理辅导员代表、生环学院张葳老师作工作交流。她从一个辅导站、一个协会、一支队伍，由点到面，介绍了学院心理健康教育工作，与大家分享了自己的收获与成长，并提出了心理辅导员工作中在理念、方法、专业化程度、时间保障、机制、场地等方面的所思所惑。

        与会专家高度肯定了我校心理健康教育工作扎实认真，覆盖面广，具有发展性和前瞻性，品牌意识强，亮点颇多，成绩斐然，大家主要围绕上述八大问题积极建言献策。专家们提出，要明确功能定位，达成共识；建立机制，推进绩效评估；加强队伍建设，提高队伍稳定性和专业化水平；推进心理健康教育与专业相结合，扩大影响和辐射力度；加强朋辈互动交流；更多地关注大学生心理健康的发展；加强与学科建设对接，取得更大的成果。

        会议最后，王莲华作了讲话。他对专家团队提出的真知灼见，以及对我校心理健康教育工作一贯的关心支持表示感谢；对我校心理咨询与发展中心成员、辅导员的辛勤付出表示感谢。王莲华指出，中心卓有成效的工作，为学校的和谐、稳定做出了贡献，面对新情况新问题，我们需要攻坚克难，不懈努力。他提出两点要求：一是队伍建设紧抓不放。既要重视辅导员队伍建设、心理咨询与发展中心队伍建设，同时要进一步发挥好校内外专家的作用，在未来的实践中，着力落实培训计划、提升计划和发展计划，同时开展国家级培训。二是工作推进求真务实。要以问题导向、需求导向、项目导向等三个导向，进一步做好工作，与示范中心比对，寻找差距；了解学生需求，加强朋辈互动、在线互动；开展立项研究，着力提高心理健康教育工作水平。

