我校拳操队获上海市学生阳光体育大联赛一等奖

    在6月11日闭幕的2011年上海市学生阳光体育大联赛武术拳操比赛中，我校女子拳操队荣获功夫扇比赛一等奖。本市20多所高校组队参加了本次比赛。

    我校的女子拳操队由来自各学院的33名学生组成，体育学院副院长沈越担任领队，杨文芳老师担任教练。比赛当天天气条件非常不利，但参赛同学克服困难，坚忍不拔、顽强拼搏，终于为学校争得了荣誉。

    在教练杨文芳老师带领下，紧张的训练从4月份就开始了。杨老师放弃休息时间，不辞辛苦往返于徐汇和奉贤两校区，从教会队员起始动作到每个细节的纠正和规范，倾注了大量精力。队员们认真好学，克服了学习和训练之间的矛盾，刻苦训练，对动作质量精益求精。在最后的比赛中，全队以饱满的精神状态和充满韵味的动作质量征服了所有裁判，获得了一等奖的好成绩。  
