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“走进上师大”

——徐汇青少年大学文化体验暨上师大人文科普开放日活动
上海师范大学

概况

    2009年10月起，上海师范大学与徐汇区教育局联合开发了“走进上师大——徐汇青少年大学文化体验日活动”项目。上师大积极整合校内的各类资源，为中小学生素质教育搭建平台。从10月16日至今，共9批22所中学近4000名初二学生先后走进上师大，参观博物馆、校史馆、图书馆、无形画廊等场馆，观看歌舞、话剧表演，体验社团活动，感受大学文化。一学期以来的实践表明:这个项目老师欢迎、学生喜欢、家长认可。在中小学生受益的同时，大学生志愿者也锻炼了自身的能力，为服务世博打下了良好基础。

该活动不仅发挥了高校文化辐射功能，更体现了高校的社会责任感。此外，活动还为如何实现高校与教育行政部门信息互通、高校与区域内教育行政部门如何共同开发与实施活动项目，如何建立高校与普教联手开展中小学生社会实践活动的长效机制提供了宝贵经验。
目标与思路

高校是马克思主义意识形态的主要阵地，担负着为社会主义事业源源不断地培养和造就高素质人才的根本任务，是知识创造、传播、运用的主要场所，是社会事业公共产品的提供者，是先进文化的主要发源地和传播者。上海师范大学以“走进上师大——徐汇青少年大学文化体验暨上师大人文科普开放日活动”为有效载体，努力发挥学校在人才、知识、信息、场馆资源等方面的优势，与教育行政部门联手共建中小学生社会实践长效机制，拓展未成年人素质教育新空间，以高层次、高品位的大学文化为基础教育服务，发挥引领先进文化的作用，实现大学服务社会的功能。

上海师范大学是一所综合性地方重点大学，校内人文和教育资源非常丰富，在培养高层次、高质量、高素质人才的同时，如何最大限度地发挥校内各类资源的社会价值，为基础教育服务，为大众服务、为社会服务，进而使大学文化跨出围墙，影响、辐射到更广的范围，一直是校方努力的方向。学校的这种意愿，与徐汇区教育局深度开发区域高校资源、开发中小学生素质教育实践项目的想法不谋而合。经过多次磋商，双方决定共同组织实施“走进上师大——徐汇青少年大学文化体验暨上师大人文科普开放日活动”。

实施与运作

    上师大校领导亲自挂帅，成立工作组，周密策划，精心部署，为活动的开展打下良好基础。从酝酿该项活动，上师大就开始仔细盘点校内的各种资源，并认真研究了中学生的年龄特点和学科拓展要求，确保向中小学生提供可听、可看、可参与的大学文化体验项目。“徐汇青少年大学文化体验日” 活动经过双方历时三个月几易十几稿后，最终形成了可信、可行的实施方案。

根据实施方案，博物馆（上海高校瓷器艺术博物馆）、校史馆、生物标本馆（上海市青少年科普基地）、无形画廊、图书馆，成为第一批开放的场馆；音乐学院（上海大学生舞蹈艺术实践基地）、谢晋影视艺术学院（上海大学生影视艺术实践基地）则为中学生们奉上歌舞、民乐、小品、话剧等艺术盛宴；秋实印社、心灵之友、漫革社、明日剧社、灵翼魔本社、木偶社、棋灵社、支农调研社等一批精品社团则为中学生们准备了精彩的互动体验活动。

上师大为活动专门制作了工作手册，包括开放日活动的日程安排、上师大工作人员联系表、人文科普开放项目介绍、大学生精品社团介绍及志愿者须知等内容。工作手册为活动的顺利进行提供了行动指南。

  “开放日”里，繁重的迎来送往接待任务，主要由上海师大学生志愿者轮流负责。志愿者通过校团委以及各学院的电子招聘平台招募，并统一培训，分团队管理。志愿者需提前几天进入中学，为参加活动的中学生上一堂“准备课”，介绍校史校情和注意事项。在活动开始前，每一位志愿者要对参观地点进行踩点，确保熟悉全程的参观路线。由于参观及就餐地点分布于东西两个校区，对于参观的秩序、路线、社团活动都需要事先周密安排，尽量避免参观的学生走冤枉路。每个“开放日”有50多名大学生志愿者参与服务，除了组织中学生参观外，还在各个场馆和活动现场担当讲解工作。

开放日中，所有志愿者始终贯彻“热情奉献、随时随地、志愿服务、风雨无阻”的志愿精神，微笑服务，耐心讲解、精心做好参观、就餐等组织引导工作，确保中学生们有效体验，有序就餐。在社团活动期间，志愿者们都不断观察社团活动中同学们的反应，尽力使每一位同学都都有所收获。对活动中的突发问题，志愿者们也能合理解决，体现出大学生志愿者较强的应变能力。活动结束，每一位志愿者负责人都将老师和学生一一送上车才安心离开。之后，活动日当天的志愿者还要与下一批学院志愿者召开分享会，总结经验和不足。

“开放日”活动设立两个月来，徐汇区已有20余所学校4200多名初二学生走进师大校园，与大学文化“亲密接触”。在博物馆里，中学生们惊叹于各类底蕴深厚的文物和收藏；生物标本馆里，学生们流连于形态各异的珍奇鸟兽标本；画廊前，学生被一幅幅抽象画所吸引，热烈讨论画中的寓意。精品大学生社团则在每周五下午集中活动和展示。“秋石印社”主要研究篆刻技法；“心灵之友”社团普及心理健康教育，其中心理游戏、心理剧别具一格；“漫革社”探索动漫风格的多样性，激发创意和灵感……中学生不但可以观摩大学生社团活动，还可参与其中。

效果与特色

12月25日，大学文化与青少年素质教育研讨会在上师大举行，对“走近上师大——徐汇青少年大学文化体验日暨上师大人文科普开放日活动”进行了总结和回顾。

市教委德育处副处长邹竑指出，活动中凸显了以两纲为切入点的社会主义核心价值体系的践行，凸显了主旋律教育；活动中体现了融合，将德智体美劳融入了文化体验之中；活动中学生体验了经历和价值。

徐汇区教育局副局长沈韬认为，共识带来共赢，通过整合、引进社会资源，提高中小学的素质教育水平；德育注重体验，此次活动最大的价值是让学生在体验的过程中潜移默化的获取知识。

中学生们成为此次活动的最大受益者。汾阳中学的小卢同学说：“我对‘秋石印社’的活动印象最深。正如上师大的哥哥姐姐们所说，人生如刻章，需要一步一个脚印。”小宗同学说：“大学丰富多彩的生活令我向往，也提升了我学习的热情。”龙华中学学生说：“上师大的校园里充满着神秘。走在这样的学府之中，一切都变得神气。嗅着的花香好像有历史的凝重；听见的鸟鸣好像有文学的韵律；看见的天空好像有科学的高深；在无边的领域下探索，追求。正如我一时间走不遍这里的每一寸土地一样，我也永远学不完每一门学问。”教院附中的学生说：“最难忘那场精彩的话剧——《吝啬鬼》。每一位大学生都表演得十分认真，无论是主角还是配角。扮演吝啬鬼的那位大学生，表演结束后，甚至他身上的大衣都被汗水浸湿了。我们被这些哥哥姐姐们执著的精神感动了。”

大学生们也在为中学生服务的过程中锻炼了才干。每个志愿者用自己的实际行动体现了志愿精神，展现了师大人的魅力。志愿者潘雅娟说：“要设计好参观内容和线路，把开放日活动搞得井然有序，又让中学生们有所收获，这对我们志愿者是不小的考验，也是很好的锻炼机会。”志愿者王佳弘说：“这个活动，让我们得到锻炼的同时，也让我们对志愿者精神有了更为深层次的体会与感悟。即将到来的2010年世博会志愿者们将向全世界人民展示中国大学生志愿者的风采。走进师大的活动是世博前志愿者大练兵。我们深信，通过这样形式丰富、意义高远的活动，我们一定会秉承志愿者精神，展示师大学生风采，为2010年的上海世博会增光添彩。”

本活动得到了新民晚报、上海科技报、天天新报等媒体的关注和报道，解放日报更是在头版位置报道了这一活动，取得了良好的社会反响。
大学在招生季节设几天“开放日”并不稀奇，但是像上海师大这样每周设立开放日，大规模地接待青少年学生，在全国高校尚属首创。校园“开放日”活动，进一步破除了高校与中学之间的“藩篱”，让更多的中学生亲近大学文化、触摸科技前沿、激发学习兴趣，也为大学生社会实践提供了新的舞台。在这个过程中，大学与中学教育会自然衔接，大学文化得到了更为广泛的传播，大学育人功能得以前移，大学的社会服务功能进一步拓展。
