四十七、上海师范大学本科培养方案修订细则

（试行）
为了做好我校本科培养方案的修订工作，现根据上海师范大学《本科培养方案管理条例》的有关规定，拟定以下修订细则：

一、指导思想

1、以马列主义毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和党的十七大精神为指导，以社会发展和上海市产业结构调整对人才知识、能力结构的需求为导向，继续推进素质教育，促进学生德智体美全面发展。

2、根据我校本科层次主要培养应用性人才的定位和特点，按照教育部《关于进一步深化本科教学改革全面提高教学质量的若干意见》（教高【2007】2号）文件精神，以提高教学质量为核心，科学制订人才培养目标和规格标准，更加注重学生能力培养，使加强基础与强调适应性有机结合，着力培养基础扎实、知识面宽、能力强、素质高的专门人才。

3、继续推进课程体系、教学内容、教学方法和手段的改革，构建新的课程结构，加大选修课程开设比例，积极推进弹性学习制度建设，切实改变课堂讲授所占学时过多的状况，为学生提供更多的自主学习的时间和空间。

4、大力加强实践教学，切实提高大学生的实践能力，积极推动研究性教学，提高大学生的创新能力。

二、总体要求

1、一个专业，原则上只能有一个培养方案。具体专业名称，按教育部本科专业设置名称确定，并与该年度上海师范大学招生计划相符。如有特殊情况，及时上报教务处协商解决。

2、四年制本科专业总学时数，文科专业要求控制在2500～2700学时，理工科专业要求控制在2500～2900学时。除思想政治教育专业外，文理科各专业总学分数统一为166学分，其中2009级各专业的“综合素质讲座”、“形势与政策”、“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（二）”共计6学分暂不予收费。
3、因为从2000级起根据学分制改革的实际要求，引入了学位课程的概念，它由从公共必修课与专业必修课中抽取的相对重要的课程所组成，其成绩是学生学习质量综合评价的主要参考依据。在本次培养方案修订中要求专业必修课中的学位课程原则上应控制在35～50学分。

4、选修课（包括限定选修课和任意选修课）学分比例不低于总学分的25％。

5、中外合作办学专业如果出现两地都有学生学习，必须制定两套各自适用的培养方案。

6、上课40分钟为1学时。学分计算，以课堂教学为主的课程，一般每周上课1学时乘以18周计1学分；以实习或操作为主的课程，一般为前者的1/2；另有具体规定的除外。

三、修订工作要求

所有本科专业培养方案的修订由各本科专业负责人具体负责进行，各学院教学院长负责协调并审核确定。所有本科专业培养方案都必须遵照教育部《普通高等学校本科专业介绍》以及各专业教学指导委员会对该专业的要求，参考其他高校相同专业设置的优点，结合我校各学科专业特色进行修订，并将修订内容说明及分析论证报告以书面报告形式提交教务处。 

四、各类课程的要求

（一）公共必修课

公共必修课是统一向全校学生开设的必修课程，包括政治理论与思想教育类课程、大学英语、计算机、体育和军事、形势与政策等课程。本类课程的考核方式，除了具体说明的，均为考查。

公共必修课不包括学院跨专业开设的课程。公共必修课的课程代码由教务处依据编码规则确定。

1、政治理论与思想教育类课程

全校除思想政治教育专业外的所有专业学生须修读“马克思主义基本原理”、“思想道德修养与法律基础”、“中国近现代史纲要”（人文学院的历史学专业除外）、“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（一）”和“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（二）”等五门课程，计14学分；其中，“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（一）”为学位课程，计4学分，考核方式为考试。

2、除语言类专业（英语、日语、法语）及中外合作办学专业外，其他所有专业都必须开设“大学英语”，计16学分，其中第一、第三学期考核方式为考试，第二、四学期为考查。艺术类、体育类专业开设的“大学英语”计12学分，其中一、三学期为考试，第二学期为考查（因实际开课的第一学期为预备学习阶段，不计学分，第二、三、四学期每学期计４学分，共计12学分）。除语言类专业（英语、日语、法语）、中外合作办学专业及艺术类、体育类专业外，其他所有专业都必须开设“大学英语口语”，授课时间为1学年，共2学分，考核方式为考试，考试成绩将参照学生两学期的学习、出勤和期末考试情况综合评定。其中，第一学期每周授课2学时，不计学分。第二学期每周授课2学时，计2学分。

3、除计算机专业外，其他所有专业都必须开设“计算机”。

4、除体育专业外，其他所有专业都必须开设“体育”。授课时间为两学年，共4学分。学生成绩将根据考勤、课内教学和课外锻炼活动的情况每学年进行综合评定。其中，每学期每周授课2学时，计1学分。

5、师范专业须开设“军事”，计36学时、2学分；中外合作专业和艺术类招生的非师范专业，暂不开设；其他所有非师范专业，计18学时、1学分。

6、根据《中共中央、国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发〔2004〕16号），中宣部、教育部《关于进一步加强高等学校学生形势与政策教育的通知》（教社政〔2004〕13号）、《关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见》（教社政〔2005〕5号）和《关于印发<中共中央宣传部、教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见>实施方案的通知》（教社政〔2005〕9号）等文件精神，以及《中共上海市科技教育工作委员会、市教委关于进一步加强和改进大学生形势与政策教育的实施意见》（沪教委德〔2008〕13号）的要求，开设“形势与政策”课，其在本科四年期间的学习，计2个学分，实行学年考核制，该课程总成绩为各学年考核平均成绩，计入学生成绩册。
（二）专业必修课

专业必修课是修读各专业学生的必修课程，包括专业基础课与专业课（大类专业还包括学科基础课）。专业必修课课程代码由各学院依据编码规则统一确定。

1、在专业必修课板块中要区分出专业基础课、专业课。其中专业基础课为各个专业学生所必须掌握的基本课程，也是进一步进行专业学习的基础和保证，因而在教学计划安排上要注意相应的次序，不能在时间上出现颠倒，或者出现缺失情况。专业课则是突出专业特色或者体现专业方向特色的专业课程。区分专业基础课与专业课的目的在于为今后进一步打通基础做好必要的准备工作，以便在学生更广泛选择的基础上建立专业课程平台，加大学生专业发展的灵活性。

专业基础课部分的课程原则上应分布在前三个学期中。

2、专业必修课必须注明考核方式（考试或考查）。各专业的考核方式不做硬性规定，但要求各学期的所有课程（包括公共必修课、专业必修课和限定选修课）中的考试课程最多不能超过6门。学位课程必须采取考试方式。

3、师范类专业学生必须修读7门教育类课程，其课程列入师范专业的专业必修课。

4、“高等数学”、“普通物理”等，一般作为专业基础课，列入专业必修课。其中，理工科各个专业必须加强高等数学等基础课的教学，文科各个专业要进一步加强人文素养课程教学，经管类专业还要加强高等数学的教学。

5、按专业大类招生的应在专业分流前安排学科基础课，分流后开始各专业的专业基础课和专业课的学习安排。

（三）限定选修课

限定选修课是有一定修读限制条件的专业选修课，一般成系列开设，各学院、各专业可根据就业或升学需要开设若干专业方向性课程系列，由学生修读一到二个系列，或由学生在各系列中选择若干门修读。

限定选修课的考核方式，可以是考试，也可以是考查。在计划安排具体课程时，除了课程本身的要求外，注意每学期考试课程最多不能超出6门的限制条件。

除了综合素质课程由教务处编码外，其他限定选修课课程代码由各学院依据编码规则统一确定。

1、各学院面向全校开设的综合素质类课程列入限定选修课。综合素质类课程由综合素质课程和综合素质讲座组成，是我校为拓宽学生的知识面，改善学生的知识结构，提高学生的科学与文化素养而采取的一项举措。综合素质课程由原来已开设的素质教育核心课程与文化素质修养课程组成，在此基础上还将进一步扩充现有课程资源。综合素质讲座将由校内、校外知名教授和学者开设，内容将覆盖当今科学技术发展的最前沿、优秀的民族文化与世界文化、经典艺术等内容，以更好地丰富和拓宽学生的知识面，提高学生的科学与文化素养。综合素质课程每门课程为36学时、2学分；每个本科学生必须在开设的课程中，选择两门课程修读并获得4学分。综合素质讲座以学生听满12次计2学分（讲座学分最多为2学分；未听满12次，不计学分），各本科专业学生必须完成这部分学分。

人文学院的汉语言文学专业（文科基地）不修读综合素质类课程。

2、对于有若干专业方向的专业，可在2年级下学期，或3年级上学期开始，为不同专业方向设置由若干门专业课程组成的课程系列；选择某个专业方向的学生，必须修读完成该系列的所有课程。

（四）任意选修课

任意选修课是为了扩大学生知识面而开设的，包括各学院为全校学生开设的副修系列课程，以及各学院各专业为本学院本专业开设的任意选修课。

任意选修课的考核方式一般为考查。

除了副修系列课程由教务处编码外，其他任意选修课课程代码由各学院依据编码规则统一确定。

（五）实践性环节

1、根据教育部2号文件精神：“列入教学计划的各实践教学环节累计学分（学时），人文社会科学类专业一般不应少于总学分（学时）的15%，理工农医类专业一般不应少于总学分（学时）的25%。”根据我校实际情况，该比例并不单指计算“实践性环节”板块中学分学时比例，同时还应与其他各板块中相应内容的学分学时数进行累加核算，各实践性环节包含以下内容：上机、实验、实习、实训、各类实践、技能训练、社会调查、课程设计、创作、毕业论文（设计）等，各专业要根据学科特点考虑培养方案的修订工作。

2、毕业论文统一规定为6学分。

3、师范类专业的教育实习分为见习、实习、研习三个阶段，其中见习在第3、4、5、6学期进行，每学期安排1周，共2学分；实习在第7学期进行，时间不少于8周，共6学分；研习在第8学期进行，时间为1周，共1学分。见习、实习、研习共9学分，综合评定一个成绩登入成绩总单。
4、非师范类专业实践性环节的专业实习总时数不低于10周，其中毕业实习不低于8周，总学分不低于8学分。

五、培养方案说明部分的格式

培养方案说明部分，按下列格式陈述：

一、培养目标与人才规格

培养目标一般表述方法（供参考）：本专业培养具有……

（可以列出一定的毕业去向，并应体现专业特点）

人才规格一般表述方法（供参考）：本专业学生主要学习……的基本理论和基础知识，接受……的基本技能训练，具备……的基本能力。毕业生应获得以下几个方面的知识和能力：

1、……

2、……

（掌握、了解、具备等作为引导词）

二、学制

标准学制为四年（雕塑专业除外），可在三至六年内完成。

三、学分要求（必须标明总学时数、总学分数、其中专业必修课中学位课程的学分数。同一专业不同方向的学分要求应一致）
四、本专业课程结构特点说明（以简要文字交代清楚）
五、毕业与获得学位的条件 

六、课程结构及计划表 

“见表一~表四（或表五、表六）”

六、教学计划表格的设置

教学计划表格共6种，前4种，所有专业必须填报，后两种为可选的，视专业特点而定。

表一：各类课程学分数和学时数，它是对表二、表三内容的概括，反映了各类课程的比例关系。

表二：教学计划表，它是学生在本科四年阶段应该修读完成的各类课程学分数和学时数的具体安排，其中带“*”的课程为学位课程，带“＃”的课程为双语课程。

表三：限定选修课一览表，它是对表二中限定选修课栏目的补充，学生可在这张表所列课程中选修完成表二中对应栏目所规定的学分要求。

表四：任意选修课一览表，它是对表二中任意选修课栏目的补充，学生可在这张表所列课程中选修完成表二中对应栏目所规定的学分要求；

表五：师范专业教育类课程一览表，它是师范类专业学生必须修读的课程，是对表二专业必修课栏目中教育类课程的补充；

表六：课程内实验教学计划表，它是具体说明在课程内（即表二或表三、表四中已出现过的课程）开设实验课程的实验学时数（如非师范专业则该表作为表五）。

七、课程简介的格式与说明

课程简介包括以下组成部分：

一、课程名称

二、课程英文名称

三、预修课程（如没有请填“无”，请注意：往年培养方案的教学计划表中部分专业出现预修课程安排在后续课程之后开课的现象。因此，有一定预修要求的课程，必须在教学计划设置相应课程次序安排中体现。）

四、主要内容：介绍课程的基本内容

五、教材

必须注明教材的：第一作者（多个作者加“等”），教材名称（加书名号《　》），出版地、出版社名称，出版时间。

如为自编讲义，则注明自编讲义的：第一作者（多个作者加“等”），自编讲义名称，“自编讲义”，编撰时间。

六、参考书目

必须注明参考书的：第一作者（多个作者加“等”），参考书名称（加书名号《　》），出版地、出版社名称，出版时间。

                                                   教务处

2009年7月修订
