2014年上海师范大学校园吉尼斯策划
一、活动简介：
校园吉尼斯联赛是一个由学生生活中的简单体育竞技游戏组成的大型体育活动。它强调了学生个性展示和团队协作能力，同时达到促进同学间的相互交流，提高学生的身体和心理素质等目的。尤其对新一届的大一新生。不仅可以增进全校各学院间新生们的交流，还能加速新同学融入新的班集体，提升其团体凝聚力。

二、活动宗旨：
团结  友谊  拼搏  协作	

三、比赛时间：
2014年10月15日   下午1：30 -- 5：30

四、比赛地点：
主要地点：上海师范大学奉贤校区北操场 ，鸟笼篮球场。（如果下雨全部在风雨篮球场进行）。

五、参赛对象：
面向上海师范大学全体学生  主要对象：上海师范大学大一新生

[bookmark: _GoBack]六、报名方法：
以学院为单位组织选手参加比赛。学院体育部按活动细则中每个比赛项目所需人数或团队组织报名，并附上所安排项目的负责人名单、领队联系方式及队员学生卡号。个人赛接受现场报名！

七、宣传方式：
	宣传方式
	宣传地点、如何借用及注意事项

	户外设摊宣传
	地点：紫腾苑、玉兰苑
借用：至秘书处领取相关单据，进行填写，注意时间、设摊地点和活动内容，将填写完毕的单据交予团委老师签名，盖共青团上海师范大学工章，交予行政楼205处审核

	宣传单页派发
	

	网络宣传
	加油网，人人网，微博。发布宣传信息

	海报张贴
	手绘海报制作完成后需得到团委盖章后方可张贴

	
	张贴地点：玉兰苑、紫藤苑、大活宣传栏

	
	

	注意：任何形式的宣传，落款必须为                   共青团上海师范大学委员会
    上海师范大学学生联合会
      文体艺术中心体育部



八、评奖办法：
本次校园吉尼斯联赛将评出吉尼斯冠、亚、季军学院，吉尼斯之星等各项荣誉称号。
1. 吉尼斯之星
各项比赛的第一名
2. 吉尼斯亚军，季军
各项比赛的第二第三名
3. 吉尼斯冠、亚、季军学院
通过学院团体赛的比赛最后总成绩排出吉尼斯冠、亚、季军学院


九、所需经费：
	个人奖(个人)
	吉尼斯之星；亚军；季军

	奖品
	奖品+奖状

	集体奖（学院）
	冠军
	亚军
	季军

	奖品
	奖杯+奖状
	奖杯+奖状
	奖杯+奖状




	项目名称
	单价（元）
	数量（个）
	费用（元）

	吉尼斯之星
	50
	8
	400

	吉尼斯亚军
	40
	8
	320

	吉尼斯季军
	30
	8
	240

	团体冠军
	200
	1
	200

	团体亚军
	150
	1
	150

	团体季军
	120
	1
	120

	
	
	
	

	总计：大约1430元（仅奖品、道具费用，不包括场地、道具、宣传、复印等费用）




比赛分为学院团体赛以及个人赛（包括小团体赛），以下为学院团体赛部分:
比赛关卡：共5个，每个地点设一个游戏，每关游戏都会按名次给予积分。
	编号
	项目
	规则（及注意事项）
	器材

	1
	滚雪球
	规则：1.比赛人数及分组：每队8名队员
2.比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志
3.比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后计时取名次迅速
4.比赛规则：
1）每队8人（男女各4人），排成 “1”字纵队在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过标志物折转后返回起点，并在折转时与第二位两人手拉手再迅速跑向终点标志物，折转后返回标志物，再拉第三位的手迅速向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。
2）每组队员从第二位开始起跑时，需要单足着地向前跑，待第三位队员拉上手后，才可将悬空脚着地，第三位接替继续单足着地向前跑，待第三位队员拉上第四位手后，将悬空脚着地继续向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。
3）整个过程中人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。
4）整个过程中不可出现摔倒和脱手的现象（出现以上现象者一次加时5秒），用时最少的队胜出。
5）全队人员（8人）全部超过起点才算全部到达
	障碍物，秒表

	2
	五人六足
	各学院五人为一组，用绳子将五人之间的脚绑在一起，左右两端队员各持一盛满水的杯子，在长50米的跑道上行走。终点放置一大杯，若队伍注入水量不足刻度线，即使领先于其他队伍，视作成绩无效，另外绳断仍成绩无效，有重比一次的机会。以用时最短的队为胜。
	秒表、绳子、口哨、卷尺、水杯

	3
	铁人接力
	每个小组4个人，第一选手以蛙跳的方式向前10米，第二选手接到棒子后，做俯卧撑10个，然后向前跑20米，第三选手接到棒后做10蹲起，再向前跑20米，第4人接到棒后做15个仰卧起坐，再飞快折回起跑点。时间最短者胜利。
	接力棒，秒表

	4
	逆袭的投篮
	各学院赛前先抽签，得到签上相应的比赛用球。如：篮球，足球，乒乓球，羽毛球，网球……等等。然后到规定的投篮区域罚球线，通过计时，哪个学院能最快完成2次投篮，投篮需要按顺序一人一次，直到完成2次进球才能停表，最后按照时间决定名次。
	各种球类，秒表

	5
	穿针引线
	各队8人成一路纵队站在起跑线后，前面30米处椅子上放有针和线。比赛开始，各队第一人跑出至折返点处，将线穿到针上后跑回，第二人出发，依次进行，直到最后一人返回起点才结束，按用时的多少计算成绩。
	针、缝衣线、口哨、秒表



比赛奖励和积分方式:每个场地的比赛项目都会按照名次，给予一定的积分。5关比赛每关按名次第一名得8分，第二名7分，以此类推，第八名1分。如出现并列的名字，如：2个学院并列第2时，则第3名为空挡，第4名的学院依旧获得第4名的积分。
最终以各个学院的总积分决定名次，一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名。其余学院颁发鼓励奖以资鼓励。

以下为个人赛部分（包括小团体赛）：
比赛地点：上海师范大学奉贤校区北操场和鸟笼篮球场
项目细则
	编号
	项目
	规则（及注意事项）
	器材

	1
	自行车慢骑
	在15米长1米宽的跑道内以一次性行驶时间最长者为胜。出行驶界2次或脚着地2次则比赛结束。若脚着地，须立即恢复前行，逗留不得超过2秒。每着地一次或出界在原成绩上减1秒。
	自行车、秒表、卷尺、口哨、
粉笔

	2
	盲踢足球
	每队两人，一男一女，女生用黑布将男生双眼蒙上，接受女生的指挥，，将3个球分别踢进球门内，时间短者获胜。
	足球、秒表、眼罩

	3
	足球射门
	选手在指定位置进行射门，射入相应区域得相应分数，每人5次射门机会，得分高者胜。
	绳、足球

	4
	男女
双球
	每队由男、女各一名组成，比赛时间为2分钟，从三分线到禁区分为8个得分点，选手可根据分值自行选择投点，由女生开球，自投自抢后传给队友，男女要交替投篮，累计得分多者胜。(如图)
	篮球、秒表、口哨

	5
	纸压板跳绳
	在1分钟的规定时间里，每位选手在指压板不间断的跳，最后按照跳绳个数来决定名次
	纸压板，短绳

	6
	你引我走
	需要2名队员。一名蒙眼，一名用语言指路，为“瞎子”指引路。开始前需要蒙住眼的同学原地快速转6圈，在他（她）前进的20米距离内，随机放些路障（等选手蒙眼后放置），中途碰到路障，一个加10秒，最后以时间来决定成绩。
	路障：塑料三角锥、一根绳子、呼啦圈、装水的罐头。 眼罩

	7
	吸管运输
	参赛人员用一根吸管，在规定的2分钟内，把桌面上一个容器里的乒乓球，通过吸管吸到另一个容器中，最后以参赛者吸乒乓球的数量决定成绩。
	桌子、
2个容器、
若干乒乓球

	8
	沙包
投准
	在场地上画个3*3的正方形图，每人持若干沙包站在指定位置，9个格代表不同分数。比赛开始，学生将沙包投向方格，最后以得分高低判定名次。
	沙包、粉笔



本活动最终解释权归上海师范大学学联体育部所有




                                   共青团上海师范大学委员会    上海师范大学学生联合会
                                         文体艺术中心体育部



