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一:项目历史介绍： 

项目获奖情况汇总 

时  间 奖项名称 颁发单位 

2004 年 10 月 “上海市大学生暑期社会实践优秀项目奖” 上海团市委 

2005 年 活动特刊《音符串起希望》获校院刊、社刊评比第二名 校团委 

2005 年 获”上海大学生环保公益实践活动三等奖 团市委 

2005 年 4 月 入围共青团上海市委员会 “首创奖” 团市委 

2005 年 “上海市大学生暑期社会实践最佳项目奖” 团市委 

2005 年 10 月 “全国大学生暑期社会实践优秀项目奖” 团中央、教育部 

05 年 10 月 20 日 DV365 播出该项目的活动纪实短片 上海纪实频道 

2005 年 《高校共青团工作品牌项目的可持续发展》 团市委立项 

2004 年 在解放日报，音协报刊上报道 媒体 

04、05、07 年 在广西省、田阳县、蒙山和龙胜县的各大电视台播出活动新闻， 媒体 

04 年—05 年 在 21 世纪网、团中央网站、中国大学生社会实践网、大学生在线、

田阳青年网和心守家园等各大网站报道 

媒体 

2005 年 5 月 4 日 新民晚报记者跟踪报道活动情况，并在新民晚报头版报道三下乡事

迹 

媒体 

2007 年 5 月 获上海市科教党委系统社会主义精神文明建设十佳好事奖 市科教党委 

2008 年 5 月 上海师范大学十佳精神文明好事 上海师范大学 

2009 年 1 月 获上海市文化科技卫生“三下乡”活动先进集体 市级 
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。 

历年项目开展情况 
时间 活动内容 捐赠情况 资助学生 其他 

2001/9-2004/2 大型募捐衣物书籍  广西贫困学生 46 名  

2004/2—7月 社会募捐、个人资助等形式筹款 赞助经费 28600余元  上海举行义演 2场 

2004年 7月 

赴广西田阳、蒙山、龙胜开展活动 捐赠电脑，音乐器材等硬

件设备，资助金额 4 万余

元 

资助80名贫困学生， 举行 7 场义演， 

2004/7—12 “三下乡”活动后期义演、巡讲、宣传 募得赞助资金 6100 余元   

2005/2—5 
赴安徽涡阳县“三下乡”活动前期筹备和

资金募集。 

共募得学生奖学金 4000

余元 

  

2005/5 
赴安徽涡阳县送文艺和优秀书籍、体育用

品、音乐教育下乡活动。 

义演 2 场，捐赠电视、化

学仪器等硬件设施。 

资助贫困学生 20 名 授课三十余节， 

2005/7—8 
赴贵州、广西等地开展活动 举行 6 场义演 资助 20 名贫困学生 设立“音符串起希望”

图书基金、医疗基金 

2006/7—8 
赴广西百色、龙胜 举行爱心义演、爱心教

学、贫困生家访 

 爱心巡讲 5 场 

2007/7—8 
赴广西百色、崇左等地 举行爱心义演、爱心教

学、贫困生家访 

 爱心巡讲 3 场 

2008/7—8 
赴广西百色、崇左等地开展爱心义演 举行爱心义演、爱心教

学、贫困生家访 

资助贫困生 83 名 建立乡村图书室 

2009/1 
赴四川绵竹灾区开展赈灾义演 赈灾义演 7 场   

2009/7—2009/8 
赴广西百色开展世博宣传和百色起义 80

周年系列纪念活动 

举行爱心义演、爱心教

学、贫困生家访 

资助 31000 元 建立乡村文化站、青年

文化中心 

2010/1 
赴崇明岛开展绿色、环保世博宣传爱心义

演 

举行爱心义演、爱心教学   

2010/7—2010/8 
赴广西三下乡柳州、龙胜、百色世博宣传、

洪涝灾害爱心义演 

举行爱心义演、爱心教

学、贫困生家访 

资助 17500 元  
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二:项目情况介绍: 

 “音符串起希望” 

-------上海师范大学音乐学院 2010 年暑期 

赴广西“三下乡”社会实践活动暨世博宣传活动 

2010世博年，2010年上海师范大

学音乐学院三下乡社会实践团也走

过了不平凡的一年，这一年他们从 1

月寒假赴崇明三下乡宣传绿色环保

世博，到 8月赴广西开展“青春奉献

世博，情牵西部山区”的实践活动；

他们从 2001年开始联系资助广西贫

困地区的学生，至今走过了 10年；

从 04年第一次进山区演出到今天共

10次赴广西、安徽、贵州、四川等地

播撒爱心传递温暖。这个团队十年如一日，用动人的音符串起了上海与西部地区

最真挚的爱和希望。该实践团具有历时久、行程远、受益面广、资助金额多、参

与面广、社会反响热烈等特点。截至目前，团队已资助了 500余位贫困学生，成

立 2个乡村图书室，为多个贫困学校配置电脑和音乐器材、体育用品、化学仪器

等硬件设施。爱心义演受众面达到 5万余人次，参与该项活动的学生已有 156

人，队员们徒步走访多个边远少数民族聚居地行程多达数万公里，并在下乡过程

中举行了 60多场大型演出，开展了上百节音乐公开课，把高雅音乐和艺术教育

送到贫困山区，其中观看义演的观众逾万人，受教的学生上千人。他们敢于吃苦，

乐于奉献；挑战困难，弘扬时代风尚；不忽视一个人的力量，不忽视一次爱心的

付出，把最简单的事情，长期坚持的做了下来；这也是“音符串起希望”“三下

乡”实践团的精神所在。 
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（一）“海宝”进山区，精彩世博西部行 

2010年 7月 9日—8月 9日队员们在举世瞩目的世博园里用百倍的热情服务

八方游客，用青春的力量积极宣传世博，践行世博精神。8月 9日凌晨，刚结束

为期一个月世博志愿者工作和后勤服务的 19 名实践团成员，马不停蹄背着帐篷、

睡袋；扛着幕布、音响，抬着乐器、炊具和 58袋沉甸甸的捐赠物资再次进山。

在 16天的时间里，实践团历经广西桂林龙胜，柳州融水、红水、白云，百色凌

云、田阳等贫困山区历经了 3个市 5个县 8个乡镇，开展了 8场精彩纷呈的世博

文艺演出，资助当地二十余名贫困失学儿童，捐赠图书、助学金、医疗基金以及

优秀学生奖学金共约 17500元。 

每到一处他们都能让当地

的村民们如同徜徉在欢乐的世

博园中。通过放映世博会相关场

馆视频、图片，表演世博会主题

节目等方式将世博会带进了大

山深处。在这支 19人的团队中，

有 1名世博志愿者培训师，9名

世博志愿者，5名世博开幕式演

员和各场馆的演职人员。如：晚会主持人由世博志愿者周静媛、周健担任，舞台

监督由倪俊同学担任，他在世博主题秀城市之窗音乐剧担任演员，已经为中外游

客演出 300多场。曾代表中国赴南美洲进行世博宣传和巡演的舞蹈演员、世博开

幕式演员带来多个绚丽的舞蹈；活人大海宝可爱的造型和活泼有趣的动作获得了

广大村民的极大欢迎，许多小朋友在节目中间跑到舞台上和海宝握手，抢着合影。

团队的每一个节目都得到了现场观众的热烈反响，许多观众从县城或者周边村镇

搭车前来观看。队员们连续作战，从世博园到西部山区没有一天时间休息和喘气，

发扬了志愿者不怕苦、不怕累，敢于挑战、坚韧不拔、乐于奉献的精神。 用青

春、智慧和爱心传递世博理念、践行世博精神，服务于西部人民，锻炼自身才干，

增长服务社会的能力。 
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(二)薪火永相传，爱心倾洒山里娃 

今年是三下乡实践团的第 10 次爱心之旅，团队里除了有新队员加入之外，

更有已经毕业甚至毕业多年已经参加工作曾多次参加三下乡实践团的老队员加

入。他们虽然已经毕业但却一直心系实践团、情牵山里的孩子，在自己的工作岗

位上不断的传递着团队的精神、播撒爱心的种子。 

团队多年的爱心之路，起到了广泛的社会效应，很多爱心朋友积极参与并给

予活动大力的支持和帮助，广西人在上海联谊会、黑皮驴舍户外联盟等爱心组织

连续 4年资助团队户外用品，并担任户外指导参与团队建设；爱心朋友张雪兵先

生等从 04年开始默默支持，资助了许多广西的贫困孩子，并在广西百色田阳坤

平建立了农村启明书社等。 

从 04年至今，我们在龙胜、田阳两县设立了“音符串起希望”社会实践基

地，设立帮困医疗基金、图书助学金和考上大学的优秀贫困学生奖学金。目前已

有 10余名学生通过我们的资助考上了大学，有的已经走上了工作岗位，他们也

继续传递着这份爱心，不断的延续着这份温暖。 

 

（三）展青春风采，艰难困苦意志坚 

实践团为节省资金，队员主动向老师提出乘坐火车硬座的要求，而 36个小

时的硬座行程着实给当天凌晨刚刚结束志愿者服务的“小白菜”们带来了不小的

挑战，但是大家依然意气风发；在最偏远的村屯不少同学都出现了被蚊虫跳蚤叮

咬而大面积过敏的情况，有的队员嘴巴被毒虫咬肿的情况，有的甚至发生了溃烂，

但没有人抱怨，也没有人在困难面前退却，不管是演出，还是教学，所有队员都

能积极、主动、认真地完成每一项任务。 

在 16天的行程里，志愿者们马不停蹄地走访了龙胜、柳州、百色等地十余

所山区中小学，师生们自备帐篷、睡袋、炊具，每到一处，都自己买菜生火做饭，

晚上支起帐篷睡在学校操场上、走廊里，想方设法把对当地百姓的打扰降到最低。

8月正逢广西多雨时节，尽管出发前已经做好了充足的心理准备，但暴雨频降、
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道路塌方、山路难行等困难仍伴随着这支爱心队伍。在红水乡初中操场露营搭帐

篷过夜时，半夜突然下起了倾盆大雨，雨水顺着外帐将帐篷淹成了一片泽国，辛

苦了一天的队员们竟然毫无察觉，直到天亮醒来时才发现大家全身湿透地躺在水

里。“确实比之前想象的要艰苦很多，但是当那山里娃娃手捧山花笑嘻嘻地出现

在我们面前，再多的苦都抛到了九霄云外！”第一次参加“三下乡”的 09级队

员动情地说。 

队员们都还记得在融水县白云乡表演的情景仍然记忆犹新。当晚，听说有上

海大学生来表演，全校师生和附近村民早早就来到了学校操场。当演出进行到一

半时，山里突降暴雨，闪电、刮风、大雨使得村民们纷纷躲到屋檐下避雨。正在

舞台上器乐三重奏的演员们并没有因此而中断演出，他们仍满怀激情地弹奏，任

由雨水飘洒在小提琴、萨克斯等昂贵的乐器上。雨势越来越大，只见数十个孩子

也一动不动地站在舞台前，安静地聆听雨水和乐器拍打出的特殊交响乐。渐渐地，

躲雨的大人们也回来了。一曲终了，震耳欲聋的掌声在操场上空久久回荡。演出

结束，乡镇的领导上台和演员们一一握手说：“ 你们是我见过最能吃苦，最有

战斗力的团队。” 

（四）传递世博理念，践行世博精神，激发爱国情感 

8月 21日，同学们来到了百色起义纪念馆，面对着烈士们曾经洒过鲜血的热

土，面对着无名烈士碑。大家深刻地体味今

天美好的的生活，当年，在那样恶劣的环境

下，烈士们用坚定的信念和不屈的精神，用

他们的身躯为革命的成功，为我们如今的幸

福献出了一切乃至生命。如今，站在这片土

地上，他们的精神、他们的信念让新时代的

大学生深深折服，深深感动。在革命烈士墓前，所有的党员面对党旗，握紧双拳，

再一次响亮地向党庄严宣誓……昨日，在世博园里，我们展示上海大学生的形象，

中国青年的形象，我们用言行去见证祖国利益高于一切的荣耀，今天，我们在西

部，在日常的生活中，依旧坚持不懈的传递着世博理念，践行着世博精神，用百

倍的信心和积极的行动展示青年人的爱国情怀。 
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点 滴 心 得 

 关于三下乡启程篇----------------------胡雪 

 
 孩子们的眼眸---------------------------林鸿 

 

 拄着拐杖的“天使”-------------------陈彦铮 

 

 我们的口号是，强行混入音乐学院！----朱静远野 

 又一个姐姐辍学以供弟弟读书-----------邵文苑 

 

 苦＋甜=三下乡--------------------------徐倩 

 

 离别时刻我想对大家说的---------------董玉青  
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关于三下乡启程篇  
                      ——胡雪 

其实今年的三下乡活动时间安排的

十分紧凑，作为世博志愿者的一员，每

天在完成好 8 个小时的世博服务回到学

校之后已经是凌晨了，但是在领队孙老

师的要求下我们队员提前进入下乡的阶

段，直接住进了学院的舞蹈房，每天晚

上我们会在休息的地方进行小节目的彩

排和训练，虽然大家都很辛苦但是在队

友们的脸上看到了坚持，努力不放弃的

神情。在培训期间除了排练节目还有一

项很重要的内容就是团队培训，而这又

不得不提到我们最坚实的“后盾”球球

（广西人在上海联席会会长 黄坡）了，

球球作为一个拥有丰富经验的户外运动高手对我们团队的培训自然也是有其独

到之处，上午我们在舞蹈房接受野外生存的培训，主要是由球球给我讲一些在野

外活动的知识，介绍一下广西的一些地理情况，包括遇到蚂蝗，蛇类，野狗应该

怎么应付，遇到这以外伤害时的一些急救措施，随后还教了我们如何搭帐篷，收

帐篷等具体事项。 
虽然因为世博志愿者的原因我们的

团队培训只有短短的 5天时间，但是在

这段时间里，队员们从陌生到熟悉，团

队从散乱到团结，彼此之间建立了战友

般的情感，而随着出发的日子越来越临

近，队员们也开始抑制不住内心的激动

与兴奋，等待着我们的将是一次感动心

灵的旅程。 
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孩子们的眼眸  

                                                  ——林鸿 

都说眼睛是心灵的窗户，而山里孩子们的眼睛更是纯净得好似一汪清水。记

得到这所小学的时候已经下午三点左右了。我们在车上颠簸了三个多小时，这里

的盘山公路可以说是险象环生，由于坐在最后一排的缘故，我感觉到一次车的后

轮有点滑陷，幸亏司机的本领过人，我们才能安然到达。虽然阳光依旧火辣，小

朋友们早早的就在那里列队欢迎我们的到来。走进他们所谓的教室，我不禁被震

撼了，这哪是教室呀，破旧的课桌椅，泥巴糊成的墙壁，这明明是山洞嘛。我们

在分发完糖果后，便坐在孩子们中间和他们一起听文苑姐姐在广西上的第一堂课

——《正气歌》，虽然里面的内容对于十岁左右的孩子们还是难以理解的，可他

们那一双双渴望求知的眼神，让我感到

有点脸红，像我们这样生长在城市里的

孩子是很难做到的。虽然和他们在一起

的时间很短，但却给我上了一堂深刻的

思想课。当我们一边吹着空调一边在抱

怨补习班太多抢占了我们的生活的时

候，我们又何曾想过在大山里的这些穿

着反季衣服的孩子们要翻越两三座山

走几十里地，只是为了能读书而已。想到这，我更感觉这些孩子们的坚持与努力，

正因为这样对他们的不舍之情又多了几分。看着他们一双双赤裸的小脚丫都是黑

黑的，心里很是难过，但愿我们的祖国能更加昌盛，但愿这样的孩子能越来越少。 
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拄着拐杖的“天使” 
  ——陈彦铮 

是他拖着患有小儿麻痹症的双腿

来到深山之中的念恩小学，接手时校舍

破烂不堪，就连起码的遮风避雨都做不

到，学生更是没有半个；是他拖着一双

残腿在大石山的山路上艰难爬行，一户

户家访，吃过闭门羹，受过恶狗吠，摔

过跤，磕过牙；是他也曾独自一人无助

地蜷缩在暗夜大山的峥狞角落里流着

泪呐喊上苍的不公却痴心不改。他这种不放弃的精神感动了村里的老老少少，于

是他的学生从 0 到 5 个、到 10 个、到 87 个。那可是他的全部心血啊，他细心呵

护着，朗朗的读书声又在大石山中回荡，学校那摇曳的灯光就是知识的火种，知

识就这样在大石山中传播开来。而他就是我们爬了 2000多米高的山见到了一位

与山同高的老师——阮文凭老师。当天下午，我们在念恩小学的校舍里观看了阮

老师的事迹纪录片，使得我们疲累的身体也都再次充满了力量。这是无悔的青春，

无私的奉献，人间的大爱，我们全体队员都深深的被阮老师的这种大爱所感动，

所震撼，与他相比，我们所做的一切是那么的微不足道。当我擦干眼泪，我知道，

我要做的就是把这份爱的接力棒传递下去，阮老师曾今说道过：“我只是想让这

些大山的孩子们更多的可以走出大山，希望生活可以过的好一些”，为了这点，

他用他的大毅力，一直努力着坚持着，今天，他的那些可爱的孩子们已经有好多

走出了大山，走进了城市，带着他的愿望，带着他的爱。 

多么伟大，多么朴实，如果世间真的有天使，那么阮老师肯定就是其中最美

丽的一位。 
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我们的口号是，强行混入音乐学院！ 
——朱静远野（人文与传播学院） 

音乐学院的亲人们，总是给我一种对待生活充满热情的感觉，这让我深受感

染，原本学习文学的人就好像有这样的通病，就是喜欢默不作声地观察，虽然这

也是一种生活态度。但这种方法在某些时候还是觉得缺乏热情。但逐渐的，我好

像开始逐渐也像他们那样大声讲话，喜欢逗胡雪了。而且觉得这样乐得自由自在。 

记得在培训的时候，我就开始接受周健叔叔对音乐学院内部资讯的各种熏陶

了。估计现在碰到外行人，我还能头头是道地掰上个个把小时。或许从培训的时

候开始我们就开始融入音乐学院了。 

记得有次和陆同学讨论这个事情，我们都觉得在四川的时候，我们是以一种

单纯的记录者身份在张望着他们的快乐和悲伤，然后默默记录。我们总觉得好像

少了一点什么。但是这一次，我终于有了一种团队一份子的感受，享受着和大家

一起并肩作战的喜悦。当我们都以这里面真正一员的身份和大家一起喊口号的时

候，我自己才体会到了真正的融入，这种感觉很好，我很喜欢。 

 

又一个姐姐辍学以供弟弟读书 
——邵文苑（人文与传播学院） 

跟着老大走访玉凤初中受资助的学生。这些学生当中有一个名叫唐玉环的优

秀女孩子，今年考上了田阳高中。她的爸爸做工谋生，从小就双耳失聪，只能依

靠做手势和大声讲话来沟通。玉环的弟弟比她小两个年级，成绩并不是特别好。

我们就这样坐在他们家里围坐一圈，孙老师问了他们很多问题，了解到他们家庭

十分贫困，这个用来遮风避雨的屋子也是依靠政府的资助建造起来的，他们的年

收入是 3000元，姐弟俩的生活费加起来每个月需要 300元左右。我们问小玉环

将来有什么打算，她说她会申请贷款来上完高中，如果有可能的话，她还要读大

学。我们又问，如果家里没有钱供两个孩子读书怎么办？她回答说，那我就退学

吧，要让弟弟继续读下去。这一刻我的心里非常难受，我们为她的这种牺牲精神

鼓掌，心中也不免担忧，如果弟弟连高中也考不上，这样的牺牲代价就很大了。 

 



——2010 年上海师范大学“音符串起希望”“三下乡”社会实践申报材料 

 13 

苦＋甜=三下乡 
——徐倩 

从三下乡第一天的认识新朋友，到现在无话不谈的我们，从一个个小个体，

到现在融入一个十九个人大家族的我们，从一个娇生惯养，到现在勇敢坚强的我

们，真的收获到了很多，收获了十九份，当然也包括我自己一份的最单纯不过的

友谊，收获了十六天的体验，收获了十六天的感动，收获了十六天的与众不同，

这些全部加起来是这辈子最难忘的回忆。在年轻的时候多经历一些，让自己的生

活画卷变得丰富，没有完美，只有越来越接近完美，也许当我们老的时候回忆起

来还会有一丝丝的涟漪在内心翻滚，至少这一生是充实的，我们有值得回忆的人

或事。 

下乡是苦的，没有上海的灯红酒绿，没有香港的购物天堂，没有台湾的美食

小街，陪伴我们的是帐篷，蚊子，和蝴蝶杂交的蛾子，烂泥巴，吃不惯的当地菜，

还记得有一次演出，师太正在唱

歌，因为是晚上，日光灯光线很

强，很招虫子，在唱歌的中间一

只虫子飞进了她的气管里，但她

依然的把歌唱完了，真的很强

大，果然是师傅师太，这都忍的

住。 

下乡是甜的，每次演出前我

们喊口号的激情与淡定，我们的心是甜的；每次演出看见热情的观众，看见孩子

们脸上洋溢的笑容，我们心是甜的；每当我们受到老大表扬，工作受到肯定的时

候，我们的心是甜的。不过有再大的苦和难，只要我们的付出有回应，那么我们

就是幸福的。我们的付出就是值得的！ 

我觉得我们团队最大的特点就是每个人都有一颗感恩之心，正因为这份感恩

之心，我们此次广西之行才如此有意义。想回到过去，那个有笑有泪的日子，想

回到过去，那份有感恩有爱的日子，我希望我们的爱可以传递的更久更久更远更

远，我们会将接力棒继续接下去，让爱不绝迹！加油！ 
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离别时刻我想对大家说的  

——董玉青 

在这个快乐而意义非凡的七月，我从我单薄的青春里打马而过，穿过广西，

百色，田阳，隆林等地，收获了无数的感动无尽的财富，明白了人与人之间的真

情，明白了什么是大爱。在这里我要感谢这次三下乡队伍里所有的队员，我们

19 个人永远心连在一起！ 

亲爱的孙老师，我们可敬的老大，通过这次下乡我真正的了解了你，感谢你

给我这次下乡的机会，感谢你让我能如此近的观察你，真的要感谢你，感谢你的

无私，感谢你让我学到了许多，让我学会了慢慢地去体会，让我懂事了许多！ 

搞笑的“七喜哥”李翀岳，我们的大总管，总是能说出很搞笑的话来逗大家开

心，你总是比我们想得都充分，像大哥哥一样照顾着我们，遇到错误的时候也会

很严厉的批评我，谢谢你让我明白很多，也让我很开心。 

好高好胖好能吃的倪俊叔叔，我喜欢叫你叔叔，总觉得这样很亲切！感谢你

总是那么关心我，爱护我，告诉我怎么处理事情，怎么为人处事。 

胖子加唢呐的周健叔叔，还记得我们一起做菜吗？你真的是新好男人啊~我

总觉得我在你面前就是个小屁孩，在你面前我总是喜欢装小，没有任何伪装，感

谢你忍受我的任性，我的自作聪明，感谢你总是帮着我分析问题，辛苦的帮我拧

衣服。 

亲爱的晓蔚，感谢你的陪伴，感谢你的活跃一直感染着我。 

可亲可爱的林鸿姐姐，还是很怀念你总是叫我青，总是叫我亲爱的，你总是

那么关心我，爱护我，我生痱子的时候帮我洒痱子水，被蚊子叮了，是你帮我涂

药膏，好感动，谢谢你~~我的好姐姐。 

漂亮的才女文苑姐姐，其实你在我身边，总是让我怀念我的高中生活，想到

我的一个在清华的死党，你们有太多的相似点，总让我迷惑，感谢你一直以来想

大姐姐一样谦让着我，感谢你一直理智的帮我分析问题。 

大姐大天舒姐姐，还是那句话，你是一个很有思想的美女，我们在一些想法

上有很多相似，感谢你的那番话让我懂得了许多。 

吉祥物棒棒娃，你每天和笑料是最多，你的每一个神经，每一个动作，每一



——2010 年上海师范大学“音符串起希望”“三下乡”社会实践申报材料 

 15 

个笑容都让我们很开心，我们会顿时拥有好心情，谢谢你。 

大仙姐姐，从三下乡前我就一直缠着你帮我算命，你算的还蛮准的额！我那

么缠你，你都任劳任怨的帮我算我好愧疚的！谢谢你哦，大仙。 

我们的小朋友，你真的很辛苦，跑前跑后的帮我们拍照，你也很搞笑，表情

超级可爱，谢谢你为我们付出那么多！ 

我的师太，作为你的贴身侍女，我很不称职，但是师太请相信我对你的忠心！

师太感谢你！ 

我们的大妹子，我一直都说我和你处事那么长时间我从你身上学到最多的就

是真诚！妹子，谢谢你的真诚，谢谢你给我带来的感动！ 

二胖子，你一直把我当作你的小屁孩，其实你自己真的很小屁孩！感谢你一

直对我的严格要求！ 

王晨光，感谢你一直和我分享快乐的、不快乐的事情，感谢你上山下山时对

我的照顾，感谢你谢谢！ 

神七同学，你一直很关心我，因为山路的颠簸我的头撞在玻璃上，是你用手

帮我挡着，我要睡帐篷，是你帮我搭帮我收，头流血了，是你帮我处理伤口，真

的很感动！谢谢你，谢谢！ 

我的院长，哈哈，怀念你笑起来露出的小虎牙，好漂亮啊~谢谢你，谢谢你

一直微笑着，感染着我。 

我们的苗儿，你一直很喜欢我，也很照顾我，你说我很嗲，你像个小孩，你

像个大姐姐，苗儿，谢谢你对我的关心，谢谢你的宽容！ 

 

 

诗三首 
 

阳光 
       -------孙雅艳 

 

阳光 
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充满希冀 

照耀着火红的土地 

抚摸着可爱的精灵 

阳光 

充满活力 

激起欢乐的涟漪 

荡漾出爱的旋律 

阳光 

暖暖的 

滋润那纯洁的心灵 

 

 

我愿， 

采集每一束阳光 

捧在手心 

轻轻洒向 

被乌云遮挡的精灵 

暖暖的 

拂过他们的脸庞 

浸漫他们的心坎 

 

阳光， 

始终微笑着 

我爱这微笑 

暖暖的 

走进 

一个又一个心房 

 

 

 



——2010 年上海师范大学“音符串起希望”“三下乡”社会实践申报材料 

 17 

邮包 
                      -------孙雅艳 

邮包 

从海的这头 

往山的那边捎 

 

祝福 

从心的深处 

跳跃到远方 

 

鼓舞 

使每缕空气 

托起希冀的翅膀 

 

思念 

常常从笔触 

涌上眉梢 

 

邮包 

小小的空间 

盛满浓浓的情 

邮包 

渴望是那心灵慰药 

给孩子们一丝欢乐和微笑 

哦邮包！ 
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到西部去 
     -------孙雅艳 

到西部去，到西部去 

意志在困难中磨炼 

青春在实践中开花 

 

到西部去，到西部去 

寻找前进的力量 

挑起青年的重担 

 

到西部去，到西部去， 

那纯净、期盼的目光 

把我的心灵涤荡， 

 

到西部去，到西部去， 

你我共同携手 

让爱绵延成汪洋 

 

到西部去，到西部去， 

让理想升华 

让价值发光 
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四：上海师范大学音乐学院“三下乡”活动日程安排 
 

活动时间 8 月 9 日——8 月 23 日 
8 月 9 日   

下午 16:58 时  K537 次列车  上海出发 

13:00 在学院门口集合，党总支书记金国忠老师对出发前的各项工作做了最后的

关照，并预祝大家一帆风顺凯旋归来。 

由于活动准备的前期九名世博会志愿者同学一直服务在世博会的第一线，凌晨刚

刚结束服务工作，下午便马不停蹄的赶往广西。 

 

8 月 10 日  下午：14:25  到达桂林 

在这一天中大部分的时间都是在火车上面度过的，大家从刚开始的缺乏沟通到现

在的无话不说，团队的凝聚力随着队员们相处的时间的增加逐渐提高。 

晚上：在我们住宿的帐篷外面我们进行了一次彩排，大家情绪都很高涨，看得出

大家都摩拳擦掌迫不及待的向给广西的父老乡亲们带去精彩的演出了。 

 

8 月 11 日   

地点：龙胜 里排乡吊脚楼 

在由 9 名世博志愿者组成的队伍中，我们充分发挥志愿者精神，不给当地的群众

带来不必要的麻烦，所有随行我们自备电磁炉，炒锅等炊具自行准备。 

下午我们进行了一场彩排，虽说时间已经四点多钟了，但是太阳的威力也丝毫不

见减弱，我们的队员不仅头顶烈日紧凑的进行着彩排。两位主持人也是不放过任

何一个对台词的机会。大家都积极的准备着。 

晚上：9：00 音乐学院三下乡第一场文艺演出 在我们的印象中九点钟应该是晚

会结束的时间，但是由于这里的自然条件和人们的生活劳作习惯，他们晚上从坡

上劳动回来都要八点左右了，再吃点饭，那这样看来九点钟开始的演出是不足为

奇的。 

演出在一些小插曲中开始，由于音响和话筒等原因使演出受阻，但是同学们

都已经在去年的活动中得到经验，一点也没有慌乱，从容不迫的应付，每个节目
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都非常有序的进行着，这台晚会中还有当地西部志愿者的加盟，热闹的气氛一直

持续到十一点多，观众们还意犹未尽。 

  

8 月 12 日 

地点：金车村 

分工明确的我们于今天上午分成家访组和后勤组。家访的同学任务是将世博会和

演出信息传递到挨家挨户，而后勤组的同学则是蹲守在大本营做好后勤工作。 

晚上：在偏僻的马路上，我们进行了第二场爱心义演。反响很不错，队员们也很

为之动容。 

 

8 月 13 日    

地点：白云乡 

活动安排： 

家访组的同学负责宣传后勤组的同学负责后勤和布置舞台。当天晚上我们在当地

操场上的主席台，顺利的举办了第三场爱心义演。当晚睡在帐篷里面的我们突遇

暴雨，但队员们直到第二天早上才发现自己的帐篷浸在水里。 

 

8 月 14 日    

地点：红水中学 

环境艰苦的学校，在这里每个队员都背负的是一整个团队的使命，收获的不仅仅

是友谊，还有一份责任与担当。当晚我们在红水中学成功举办了第四场爱心义演。 

 

8 月 15 日   驱车前往 8 小时前往柳州 

 

8 月 16 日    

地点：下甲乡中心小学    

第二天准备登山前往深山里面的瑶寨学校，看望那里的孩子和老师，并给他们带

去精彩的演出。 
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8 月 17 日  

地点：念恩小学 

经过大家的共同努力，在经过 3 个小时的不断攀登，我们的团队终于顺利达到了

山顶也见到了我们的阮文凭老师和可爱的孩子们。 

晚上：在年恩小学的主席台上，我们给山里的老师和孩子们带了欢声笑语。 

 

8 月 18 日 

下山，并驱车赶往百色市。 

下午参观了广西百色市的百色纪念馆，并在无字碑前重温了入党和入团宣誓。   

 

8 月 19 日    

地点：坡红小学 古美村 

今天我们世博志愿者“小白菜”们穿上了世博会志愿者的服装，宣传世博。 

晚上我们再古美村的菜市场进行了演出，效果很好，观众们也很热情。 

 

8 月 20 日   

地点：田阳县玉凤镇 

1、 给当地群众献上精彩的节目 

2、 为当地贫困学生建立助学基金 

 

8 月 21 日 

地点：布罗陀广场 

在布罗陀广场我们成功的完成了此次广西之行的所有演出任务，在演出结束后队

员们不禁流下了感动的泪水，虽然在这只有短短的十六天，但是我们对广西的山

山水水一草一木都有别样的情谊。广西好似我们第二个家。 
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五：三下乡图像资料： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朱晓龙同学勇敢的承担起最脏

最累的活——烧火。故名火柴哥。 

山里孩子的眼睛里面充满

了渴望，对生活的渴望，对

知识的渴望和对外面世界的

渴望。 

周健叔叔，在下乡的过程中既是

演出的主持人也是表演节目的演职

人员，更是世博会的志愿者，虽然

任务艰巨，但是我们坚定。 
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戴丽诗同学也是我们队员中一名优

秀的世博志愿者，她充分发挥自己的

专业特长，用音乐作为与孩子们沟通

的手段和方法。孩子们也在她的熏陶

下听的津津有味。 

为了保证我们演出的质量，今年所

有的音响器材均是我们由自己随身

携带，虽然在调试的过程中遇到了很

多困难，但是我们一直保持着高昂的

热情希望可以将最好的演出带给观

众。 

虽然我们的演出结束了，我们的广西

之行结束了，但是在这短短的 16 天里

面，我们团队的每一位成员收获了太多

太多，在最后一场演出结束之后，我们

的队员抱头痛哭，舍不得之情溢于言

表。但是我相信，我们是每一个爱心的

传递 

王晨和王发均是我们所资助的对象，

他们兄弟俩在学习等方面都表现的很

是突出，在家访的过程中，我们从他们

的身上也学到坚强，乐观的生活方式和

认真的学习态度。总之，希望你们可以

努力学习争取早日走出大山。 

在最后一场演出结束后，我们的队员

抱头痛哭，舍不得之情溢于言表。我想

这是我们的另一个开始，我们每一个人

都是爱心的传递者，相信不管是在广西

还是在上海，只要我们有心，爱心的接

力棒就不会断。 
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后记 
 

爱一直在延续着生命的奇迹//我们的世界因爱而无限精彩/因为我被爱所以付

出爱/爱满胸怀/爱亲人/爱好友/爱自己/爱每一个人/我们要将爱进行到底/爱将温

暖每个心房。 

这是实践团的创始人、10 年坚守、10 次带队的孙雅艳老师自己写词谱曲的

一首歌，这首爱的旋律也在广西的大山里响彻了 10 年。 “音符串起希望”三下

乡实践团就像火种，在一届又届的师生中薪火相传，今后，这个团队还将继续走

下去，通过分享和感恩，扩大爱心的力量，相信会让更多的人感受到社会的温暖，

这是团队的责任，亦是青年的责任。 

 

 

手语版“感恩的心”是我们每场演

出的闭眼节目。正如歌词所说，不管

是三下乡还是我们队伍中的每一位队

员都时刻怀着一颗感恩的心，感谢一

路走来帮助过我们的人，感谢许许多

多的爱心人士等。而三下乡是首歌，

这里面有你们，也有我们。 
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共青团上海师范大学委员会 

2010 年 9 月 
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